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1. Uvod u Strategiju razvoja sporta Grada Sinja 2016.-
2021.

Sinjski sport danas broji 34 udruge, koje djeluju na podrucju grada
Sinja, a kroz njih su zastupljeni gotovo svi sportovi. lako mozemo
konstatirati da financijska sredstva koja Grad Sinj izdvaja za ukupan sport
nisu mala, odnosno 8.4 % gradskog proracuna, u prosjeku svake godine,
za ucinkovitije i uspjesSnije djelovanje sportskih udruga, neophodni su
dodatni financijski oblici pomodi, poticaji i ulaganja, a da bi se dostigla
razina europske ukljucenosti djece, mladezi i ostalih gradana u sportske
aktivnosti.

Vizija je da se postigne veca kvaliteta sporta i zivota gradana, da se
sportskim uspjesima poveca popularnost i joS viSe omasovi sport te da se
talenti prepoznaju i zadrze u nasoj sredini, kako bi povukli za sobom Sto
vise mladih, bududih sportasa, te da se stvori odrzivi razvoj sporta.

Analiziraju¢i prikupljene podatke i trenutno stanje, konstruirana je Sto
realnija slika sporta u nasem gradu te su predstavljeni problemi i potrebe s
kojima se sportasi i sve strucne osobe u sportu susrecu. Iz tih prikupljenih
podataka odredili smo ciljeve za svako poglavlje te su predlozene mjere i
aktivnosti koje je potrebno poduzeti da bi unaprijedili cjelokupni sport u
nasem gradu. Aktualni problemi sporta u gradu Sinju povezani su s
nedostatnom infrastrukturom za sport i rekreaciju za sve ciljane skupine
gradana, te s nedostatkom educiranog strucnog kadra bilo trenerskog ili
kadra u upravljackim strukturama pojedinih klubova. Zato je potrebno
odrediti ciljeve za razvoj sporta, standarde i kriterije optimalnog stanja
sporta te iste pri organima grada Sinja (kao dugoro¢nu strategiju razvoja
sporta za sljedecih 5 godina) i usvojiti.

LoSe financijsko stanje u drzavi, visegodiSnja recesija u gospodarstvu,
mnoge klubove je ostavilo bez dijela financijske potpore zbog kojega su
mnogi klubovi dovedeni u nezavidnu situaciju.

Briga drzave za lokalni sport je doista simbolicna i odrazava se u
programskim zahtjevima Hrvatskog olimpijskog odbora, programima pri
Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta te pri Nacionalnim savezima, a
posebno je izostala u podrucju kvalitetne pripreme zakona, poreznim
olakSicama i poticajima za ulaganje u sport, posebno sport najmladih.
Stoga, lokalna samouprava jest trenutno najznacajniji i najstabilniji oslonac
financiranja sporta koja osim osnovne djelatnosti sufinanciranja svojih
klubova snosi i troskove infrastrukturne prirode.

Svjesni smo da je osnovni preduvjet za daljnji boljitak sporta u podrucju
sporta, pored Sto racionalnijeg upravljanja raspolozivim sredstvima,
gospodarski i ekonomski napredak nasSega grada kojemu se iskreno
nadamo, jer uvjeti u kojima sport danas djeluje ne garantiraju znacaijniji
napredak, a kamoli odrzivi razvoj.



2. Zakonska podloga za izradu Strategije razvoja sporta
grada Sinja 2016.-2021.

Temelj piramide u sportu su sportski klubovi koji svima omoguduju

ukljuCivanje u sport ¢ime se promice temeljna ideja sporta za sve bez
obzira na dob, rasu, spol, spolnu orijentaciju, vjeru, nacionalnost, drustveni
polozaj, politicko ili drugo uvjerenje.
Aktivnosti na podrucju sporta reguliraju se medunarodnim konvencijama,
zakonima, ali i pravilima i nacCelima sporta. Osnovni dokumenti Kkoji
definiraju sport unutar zakonodavnog okvira su Olimpijska povelja (2011.
god.), Bijela knjiga o sportu Europske komisije (2007. god.), Medunarodna
povelja o tjelesnom odgoju i sportu, Deklaracija o sportu te Lisabonski
ugovor kojim je sport po prvi put dobio svoje mjesto u primarnom pravu
EU-a.

Zakonsko uredenje sporta temelji se na hrvatskoj sportskoj tradiciji,

tradiciji zakonskog reguliranja sporta te na clanku 69. stavku 5. Ustava
Republike Hrvatske prema kojem ,drzava potiCe i pomaze skrb o tjelesnoj
kulturi i sportu”. Clankom 133. stavkom 3. Ustava RH odredeno je da pravo
na lokalnu samoupravu obuhvacda pravo odlucivanja o lokalnim potrebama
| interesima gradana, medu kojima je istaknut i sport.
Sportska djelatnost u Republici Hrvatskoj regulirana je Zakonom o
udrugama (,Narodne novine broj 74/14), Zakonom o sportu (,Narodne
novine“ broj 71/06, 124/10, 124/11, 86/12, 94/13 i 85/15), te drugim
zakonima koji se ti¢u sportske djelatnosti i neposredno utjecu na provedbu
sporta. Uredba o kriterijima, mjerilima i postupcima financiranja i
ugovaranja programa i projekata od interesa za opce dobro koje provode
udruge (na snazi od 17. ozujka 2015. godine) zasigurno je/¢e unijela/unijeti
promjene koje ¢e najvise osjetiti ,mali“ klubovi, bez logisticke potpore (u
smislu profesionalno zaposlene osobe), a odnose se na joS vele obveze i
odgovornosti te iziskuju ozbiljnije djelovanje.

Clanak 74. Zakona o sportu jasno definira nacin i osnovu financiranja
sporta. Slijedom toga, financiranje sporta cine prihodi koje pravne i fizicke
osobe ostvare obavljanjem sportske djelatnosti, ¢lanarine koje ostvaruju
sportske udruge, dio prihoda od predvidanja igara na srecu i sredstva
kojima jedinice lokalne samouprave i drzava pomazu obavljanje sportske
djelatnosti.

Zakonom o sportu, ¢lanak 76., stavkom 1. tockama od 1. do 9., javne su
potrebe u sportu odredene kao "aktivnosti, poslovi i djelatnosti od znacaja
za jedinicu samouprave", u svezi s:

» poticanjem i promicanjem sporta;



provodenjem sportskih aktivnosti djece, mladezi i studenata;

djelovanjem sportskih udruga, sportskih zajednica i saveza;

sportskom pripremom, domadim i medunarodnim natjecanjima te

opéom i posebnom zdravstvenom zastitom sportasa;

zaposljavanjem osoba za obavljanje strucnih poslova u sportu;

sportsko-rekreacijskim aktivhostima gradana;

sportskim aktivnhostima osoba s tesko¢ama u razvoju i osoba s

invaliditetom;

> planiranjem, izgradnjom, odrzavanjem i koriStenjem sportskih
gradevina znacajnih za jedinicu lokalne i podruc¢ne (regionalne)
samouprave i Grada Zagreba;

» provodenjem i financiranjem znanstvenih i razvojnih projekata,

elaborata i studija u funkciji razvoja sporta.

Y V V

Y YV V

Temeljem clanka 48. Zakona o sportu, Zajednica sportskih udruga grada
Sinja, osnovana je radi:

(1) Radi ostvarivanja zajednickih interesa u sportu, na podrucju jedinica
lokalne i podrucne (regionalne) samouprave i Grada Zagreba osnivaju se
sportske zajednice.

(2) Clanovi sportskih zajednica u Zupanijama, Gradu Zagrebu, gradovima i
opcinama su pravne osobe iz sustava sporta. Clanovi sportskih zajednica
mogu biti i druge pravne osobe cija je djelatnost znacajna za sport i u vezi
sa sportom.

(3) Sportske zajednice u svom djelokrugu uskladuju aktivnosti svojih
Clanova, potic€u i promicu sport u skladu s Nacionalnim programom sporta,

osobito sport djece, mladezi i studenata i osoba s invaliditetom,
objedinjuju i uskladuju programe sporta te predlazu program javnih
potreba u sportu i sudjeluju u njegovu ostvarivanju, skrbe o
kategoriziranim sportasima i svojim aktima ureduju opseg i nacin

ostvarivanja njihovih prava te sudjeluju u stvaranju uvjeta za njihovu
pripremu za olimpijske igre, svjetska i europska prvenstva te druga velika
medunarodna natjecanja, suraduju u ostvarivanju programa Hrvatskoga
olimpijskog odbora, odnosno Hrvatskoga paraolimpijskog odbora i
Hrvatskoga Sportskog saveza gluhih, promic¢u stru¢ni rad u sportu i
sudjeluju u skrbi o javnim sportskim gradevinama.

(4) Na razini jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave i Grada
Zagreba moze se osnovati samo jedna sportska zajednica.

Navedeno zakonsko uporiste predstavlja tek dio razloga za preuzimanje
inicijative Zajednice Sportskih udruga grada Sinja oko izrade Strategije
razvoja sporta Sinja 2016. - 2021. godine.

Sukladno clanku 9. Statuta Zajednice Sportskih udruga grada Sinja
djelatnost Zajednice u ispunjavanju ciljeva je:

Sudjelovanje u sportskom natjecanju
Sportska priprema

Sportska poduka

Sportska rekreacija

YV VVY



» Organiziranje i provodenje sportskih natjecanja i sportskih priredbi

> QOrganiziranje i provodenje pustolovnih viSe sportskih i drugih projekata,
susreta i turnira

> Organiziranje sportskih edukativnih projekata i programa (kampovi, skole,
priredbe, festivali i radionice) za poticanje bavljenja sportom i tjelesnim
vjezbanjem

» Ostale djelatnosti organiziranja i provodenja sportskih natjecanja i
sportskih priredbi

» Upravljanje sportskim objektima

» Organiziranje i provodenje adaptiranog i zdravstveno usmjerenog tjelesnog
vjezbanja

» Organiziranje i razvijanje sportskih udruga i sportskih djelatnosti

> Promocija sporta i zdravog nacina zivljenja

» Ostale djelatnosti u sportu
Nadopuna ovoga Clanka:

> Sudjeluje u unapredenju stru¢nog rada i skrbi o osposobljavanju struc¢nih

djelatnika
> Skrbi o zdravstvenoj zastiti sportasa
> Potice eticka i moralna nacela, postivanje ljudskog dostojanstva,

tolerancije, nenasilja i kulture sporta
> Borba protiv svih oblika rasne, etnicke, nacionalne, vjerske, politicke i

spolne diskriminacije, krsenja sloboda i prava Covjeka i gradanina.
> Borba protiv zlouporabe opojnih sredstava i koriStenja nedozvoljenih

sastojaka
» Zastita i oCuvanje Covjekova okolisa
» Sudjelovanje u ostvarivanju programa i politike Hrvatskog olimpijskog

odbora
> Cuvanje samostalnosti i neovisnosti sporta odupiranjem pritiscima

politicke, vjerske ili ekonomske naravi.

Osnovni ciljevi Programa javnih potreba u sportu grada Sinja, koji se
financira sredstvima gradskog proracuna trebali bi biti:

- ulaganje u razvoj mladih sportasa radi stvaranja Siroke
kvalitativne osnove kao uvjeta daljnjega napretka, odnosno ocuvanja
dostignute razine kvalitete sinjskoga sporta;

- vrhunska sportska kvaliteta koja potice razvoj sporta i doprinosi
ugledu grada Sinja;

- poticanje ukljucivanja u sport sto veceg broja gradana, osobito
djece i mladezi.

Ostvarenje ovih ciljeva, kojima treba dodati i skrb o svim sportskim
objektima grada Sinj, postize se programskim mijerilima, u okvirima
proracunskih moguc¢nosti. Mjerila osiguravaju potporu onim segmentima
sporta koji su prisutniji u promicanju gradskog i nacionalnog sporta, ali se



ne zanemaruje niti stvaranje Siroke kvalitativhe osnove, kao temelja
buduce kvalitete sinjskoga sporta.

lzuzetno je vazno da se, usprkos recesiji i svakim danom sve veéim brojem
zakonskih propisa, ne naruse odnosi financiranja sporta, te dostignuti
standardi koji ionako nisu visoki.

Stupanjem na snagu ove Strategije, Grad Sinj dobiva jasnu i ucinkovitu
strategiju razvoja sporta koja ¢e omoguditi da se konacno u sportu nacini
toCan i ostvariv program s jasnim ciljevima razvoja. Zajednice Sportskih
udruga grada Sinja vodit ¢e se iskljuivo zakonskim odredbama u svrhu
Sto racionalnijeg koristenja sredstva.

3. Metodologija izrade Strategije razvoja sporta grada
Sinja 2016.-2021.

3.1. Temeljni principi pri izradi strategije

U izradi Strategije razvoja sporta grada Sinja 2016.-2021. koristena
su nacela:

e Transparentnosti - podaci koristeni pri izradi su javni

e (Odgovornosti - struc¢no iskustvo sudionika pridonijelo je vaznosti
dokumenta

e Sudjelovanja - pri stvaranju dokumenta sudjelovale su stru¢ne
osobe kompetentna za pojedina podrucja

e Postovanja - postivanje osnovnih moralnih nacela i nepostojanje
bilo kakve vrste diskriminacije

lzuzetno vazno je bilo, prvu u povijesti Strategiju razvoja sporta, izraditi na
kvalitetan nacin kako bi ona bila u suglasnosti s potrebama klubova i
Sportasa kao i sa moguc¢nostima koje ¢e u zadanom vremenskom okviru
biti realne u organizacijskom i financijskom smislu. Isto tako, izuzetno
vazno je bilo stvoriti provedljivi dokument koji nece ostati samo ,skup
dobrih zelja“ ve¢ koji ¢e u 5 godina koliko Strategija traje poluciti
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provedene mjere i aktivnosti sa realiziranim rezultatima mjerljivima
kvalitativno i kvantitativno. U tom smislu prije pocetka procesa izrade
Strategije Upravni odbor Zajednice Sportskih udruga grada Sinja usvojio je
metodologiju po kojoj ¢e se pisati i provoditi Strategija.

Svi podaci koji su u izradi korisSteni dobiveni su od udruga i javni su na web
stranicama Zajednice Sportskih udruga grada Sinja. Tezilo se da se
obuhvati Sto viSe struCnjaka u izradi te kompetentnost pojedinih grana
sporta. Prije donosSenja same Strategije zelimo ukljuciti sto viSe
zainteresiranih sudionika, davanje komentara i sugestija, javnu tribinu na
kojoj ¢e javnosti biti predstavljen nacrt Strategije uz objavljivanje nacrta na
web stranicama Zajednice Sportskih udruga grada Sinja i nakon javne
tribine javnosti se daje opet mogucénost davanja komentara prije izrade
zavrsnog nacrta i usvajanja na Skupstini Zajednice Sportskih udruga
grada Sinja i prezentacije na Gradskom vijecu Grada Sinja.

3.2. Uporista strategije
Osnovni dokumenti koriSteni kao uporiSta za donoSenje Strategije su:

e Europska strategija za pametan, odrziv i ukljuciv rast - ,Europa
2020.” (Europska komisija, 2010. godine)

e Bijela knjiga o sportu (Europska komisija, 2007. godine)

e Nacionalni program sporta 2014-2020. Hrvatski olimpijski odbor
2014. Godine

¢ Temeljna nacela i smjernice razvoja sporta u Republici Hrvatskoj
(Nacionalno vijec¢e za sport, 2011. godina.

e Strateski plan Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
Republike Hrvatske za razdoblje 2014-2016. (Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske 2013. godine)

e Strategija razvoja grada Sinja 2016 - 2020. (Grad Sinj 2016.
godine)

3.3. Potreba za donosenjem strategije

U danasnje vrijeme bilo kakvo dugorocCnije planiranje zahtijeva
pomno razraden dokument koji strateskim planiranjem definira ciljeve
razvoja i naCine pomocu kojih je moguce dodi do Zeljenih rezultata, pratedi
osnovnu viziju kao krajnji cilj. Dokument ovakve vrste nije postojao u
nasem gradu, te se zbog toga sve svodilo na kratkoro¢an period bez imalo
pogleda u bududnost i one generacije koje tek dolaze. Kako takvo stanje
nije odrzivo i zbog sve vedeg broja zakonskih akata javila se potreba za
donosenjem Strategije razvoja sporta grada Sinja 2016 - 2021. godine.
Ovaj ¢e dokument posluziti kao temelj razvoja sporta u narednom
petogodisSnjem razdoblju koji ¢e poslije toga roka biti valoriziran u sklopu
zacrtanih ciljeva.



Ovim se dokumentom konkretiziraju ciljevi koji dugoroCno pozicioniraju
sport na jednu viSu razinu, mozda i dvije. Stoga bi op¢i ciljevi za razvoj

spor
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ta u gradu Sinju bili sljededi:

Koncentrirati se na dugoroCne ciljeve, a ne reagirati na dogadaje s

kratkoro¢nim ucinkom
Stvoriti odrziv model sporta

Ucinkovitije upravljati i koordinirati sportom

Stvoriti od Zajednice sportskih udruga grada Sinja instituciju

Stvoriti kvalitetnu i stabilnu podlogu za financiranje sporta
Ocjenjivati u€inkovitost rada mjerenjem, pra¢enjem i provjeravanjem
Razvijati ljudske potencijale u smislu potrebnog stru¢nog kadra sa

svim pedagoskim kompetencijama.

Zaposljavati profesionalce u sportskim klubovima

Kako bismo dobili sto jasniju sliku cjelokupnog stanja sporta u nasem
gradu i ostvarili opce ciljeve razvoja moramo znati koje su nam trenutne
snage s kojima raspolazemo, slabosti, buduce prilike i prijetnje.

3.4. SWOT analiza

Sljedeca tablica prikazuje snage (Strengths), slabosti (Weaknesses), prilike
(Opportunities) i prijetnje (Threats) sinjskog sporta.

1. Snage 2. Slabosti
- Veliki broj mladih sportasa - Nema zaposlenih
ukljucen u sportske skole profesionalaca u sportu
- Poveclanje broja osoba koji se (trenera)

bave sportskom rekreacijom
Veliki broj travnatih povrsina

Solidno izdvajanje sredstava
jedinice lokalne samouprave
za sport

Nedovoljan broj kvalificiranog
stru¢nog kadra

Sa djecom rade nestrucne
osobe

Nedostatak sportske
infrastrukture, posebice za
dvoranske sportove
NeiskoriStenost travnatih

povrsSina
Otezano uskladivanje Skolskih
i Sportskih obveza
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- Nepostojanje firme za
odrzavanje sportskih objekata

- Neiskoristenost gradskog
bazena i atletske staze
(bazi¢ni sportovi)

- Nedostatak manje dvorane za

gimnastiku
3. Prilike 4. Prijetnje
- Povecana svijest bavljenja - Nedovoljno financiranje sporta
sportom iz drugih izvora
- Neprilagodene zakonske
- Financiranje putem sredstava odredbe
fondova Europske unije - Nepostojanje strateskog
- Povezivanje s  Turisti¢tkom dokumenta na nacionalnoj
zajednicom grada Sinja razint ,
- Povezivanje s gospodarskim i - Nepoticajni porezni sustav
zdravstvenim sektorom - Nemogucnost  zaposljavanja
- Spremnost obitelji da trevnera .
. e . - Lose prehrambene navike
financijski participira u sportu gradana

- Laka dostupnost alkohola i
drugih oblika ovisnosti
- Nepovoljan utjecaj tehnologije

na djecu

- Zabrinjavajuce ponasanje
pojedinaca u sportu

- Nedovoljan broj lijeCnika
sportske medicine

- Nepoznavanje sportske
materije ljudi u upravljacko -
organizacijskim tijelima
klubova

U atmosferi trenutacnog drustvenog trenda povecanja ovisnosti i
devijantnih ponasanja djece i mladih, uloga sporta u prevenciji i suzbijanju
takvog odrastanja i navika postaje jos i vaznija. Sport moze, kao dodatna
vrsta zastite koju dijete slobodno bira i uziva u bavljenju njime, igrati
vaznu ulogu u razvoju djece i mladih, stiteci ih od negativnih utjecaja
okoline, a pripadnost sportu moze biti snazna podrska djeci i mladima u
sazrijevanju i suocCavanju s izazovima i stresnim situacijama suvremenog
doba.

4. Strategije razvoja sporta grada Sinja 2016. - 2021.
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Poglavlja Strategije razvoja sporta grada Sinja bila bi :

. Sport u skolama i sportske skole
Vrhunski i perspektivni sportasi
Zdravstvena skrb za sportase
Kategorizacija sportova u gradu Sinju
Sportska rekreacija

Strucni kadrovi u sportu

Zene u sportu i sportskoj rekreaciji
Sport osoba s invaliditetom

Sportski objekti grada Sinja

PENousrwWNHE

4.1. Sportske igraonice, skolski sport i sportske skole

4.1.1. Uvod u poglavlje

Djeca i mladi imaju urodenu potrebu za igrom, dokazivanjem i
natjecanjem. Ukoliko se potreba i visak mladenacke energije ne usmijeri
pravilno, djeca sama pronalaze nacine koji na zalost, nisu uvijek ispravni. U
taj ,prazni, prostor ulaze ulica, kafic¢i, alkohol, sedentarni nacin zivota i
druga devijantna ponasanja koja sve CeSce zavrSe pogubno za djecu i
njihove obitelji i konac¢no drustvo u cjelini. Upravo Sportske igraonice u
kojima ¢e raditi najeduciraniji kadar s djecom predskolskog uzrasta te
Skolska Sportska druStva u skolama i sportske skole pri klubovima mogu i
trebaju odgovoriti na ove izazove danasnjice.

4.1.2. Analiza stanje i problemi

U nasem gradu preko Skolskog $portskog saveza grada Sinja i
Cetinske krajine djeluje ukupno 14 Skolskih Sportskih drustava. Od toga 10
u osnovnim skolama i 4 u srednjim skolama. Kroz ovaj projekt ukljuceno je
preko 500 ucenika.
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Skola SSD Sportovi Broj
ucenika
OSNOVNE SKOLE
MILANA BEGOVICA NOGOMET 14
DINKA SIMUNOVICA NOGOMET, ODBOJKA 22
IVANA MAZURANICA NOGOMET, STOLNI TENIS, 26
KOSARKA
KAMESNICA NOGOMET, RUKOMET, 60
KOSARKA, STOLNI TENIS,
ATLETIKA, KROS
TIJARICA NOGOMET 12
TRILJ NOGOMET, RUKOMET ; 64
KOSARKA, KROS, ATLETIKA,
STOLNI TENIS
FRA PAVLA NOGOMET, KOSARKA, 60
VUCKOVICA RUKOMET, GIMNASTIKA,
ODBOJKA
IVANA LOVRICA NOGOMET, KROS, GIMNASTIKA, 50
RUKOMET, KROS
MARKA MARULICA NOGOMET, KOSARKA, ODBOJKA, 56
ATLETIKA, GIMNASTIKA
STJEPANA RADICA NOGOMET, JUDO 18
Skola SSD Sportovi Broj
ucenika
SREDNJE SKOLE
GIMNAZIJA  DINKA [ GIMNAZIJAL [ NOGOMET ( m i 2z ), 70
SIMUNOVICA AC RUKOMET ( m i z ), KOSARKA
(m ), STOLNI E S( i 2),
ODBOJKA ( 7), K
FRANJEVACKA NOGOMET ( m i z ), 0
KLASICNA RUKOMET ( m i 2 ), KOSARKA
GIMNAZI)A (m), STOLNI NIS(miz),
ODBOJKA ( KROS
TIS ~ RUDERA | TEHNICAR | NOGOMET ( m i _z ), 50
BOSKOVICA RUKOMET ( m i z ), KOSARKA
(m), STOLNI TENIS(miz),
ODBOJKA ( 7 ), KROS
SSS BANA JOSIPA | BAN NOGOMET ( m i _z ), 80
JELACICA JELACIC RUKOMET ( m i z ), KOSARKA
(m ), STOLNI TENIS (m iz ),
ODBOJKA ( 7 ), KROS
UKUPNO
582
Hrvatski sSkolski Sportski savez ustrojava natjecanja, donosi

Propisnik i

vremenik poluzavrsnih natjecanja i
prvenstva Skolskih Sportskih drustava Republike Hrvatske.
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prvenstvo (DP) sastoji se od nekoliko razina natjecanja, a to su: gradska,
opcinska, zonska natjecanja, zupanijska natjecanja, poluzavrsna natjecanja
DP-a i Zavrsnica DP-a.

PoluzavrSna i ZavrSnica DP-a za sSkolsku godinu 2015./2016. odrzat ¢e se u
sljede¢im sportovima:

OSNOVNE SKOLE SREDNJE SKOLE

DJECACI DJEVO)CICE MLADICI DJEVOJKE
MALI NOGOMET | MALI NOGOMET | MALI NOGOMET | MALI NOGOMET
RUKOMET RUKOMET RUKOMET RUKOMET
KOSARKA KOSARKA KOSARKA KOSARKA
ODBOJKA ODBOJKA ODBOJKA ODBOJKA
GIMNASTIKA GIMNASTIKA ATLETIKA ATLETIKA
ATLETIKA ATLETIKA STOLNI TENIS STOLNI TENIS
PLIVANJE PLIVANJE BADMINTON BADMINTON
STOLNI TENIS STOLNI TENIS KROS KROS
BADMINTON BADMINTON

SAH SAH

KROS KROS

JUDO JUDO

Na podrucju Grada Sinja nalaze se 4 osnovne sSkole. od 1. do 4.
razreda Skolu ukupno pohada 1000 djece.

Broj ucenika od I. do IV. razreda u osnovnim skolama grada Sinja u

Skolskoj godini 2015./2016.

Red.b | Osnovna Skola 1. 1. Il. V. Ukupno

roj
Grad Sinj 263 273 322 296 | 1154

1. oS Fra Pavla | 59 81 83 69 292
Vuckovica

2. OS Marka Maruliéa |78 73 92 87 330

3. OS Ivana Lovriéa 88 83 112 | 107 |390
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4. oS 38 36 35 33 142

Mazuranida

Ivana

Na zalost sve je manji broj zivorodene djece na Sirem sinjskom
podruc¢ju najvise zbog ekonomskih te moralnih razloga (nemogudénost
pronalaska posla, dok u privatnom sektoru trudnice bivaju
»hagradene” otkazom). Ovakva statistika karakteristi¢cna je i za cijelu
Hrvatsku. Ako majka i njeno dijete nisu medu najvedim vrijednostima
drustva, onda ovo drustvo doista nema Sanse za bolje sutra.

Broj rodene djece u gradu Sinju 2007. - 2015. godine

2007. | 2008. | 2009. | 2010. | 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015.

310 261 220 71%* 65* 167 108 108 100

NAPOMENA: 2010. god. rodiliste je zatvoreno 10. svibnja, dok je
2011. god. rodiliste otvoreno 01. kolovoza.

Iz gore navedene tablice jasno se vidi da broj rodene djece u gradu
Sinju znacajno opada, ponajviSe iz razloga Sto sve vedi broj trudnica odlazi
roditi u novo rodiliste u Split. Stoga, kako bismo dobili Sto jasniju sliku o
broju rodenih Sinjana i Sinjanki uvrstili smo podatke o broju krstene djece s
naseg podruc¢ja od Zupnog ureda u Sinju. Iz dolje navedene tablice vidi se
da je broj variraju¢i od godine do godine s tendencijom blagog pada.

Broj krstene djece u gradu Sinju 2007. - 2015.

2007.

2008.

2009.

2010.

2011.

2012.

2013.

2014.

2015.

263

253

253

265

232

245

205

222

219
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Medu pozitivne aktivnosti mozemo spomenuti postojanje Savez
Skolskih sSportskih drustva grada Sinja i Cetinske krajine koji
pokriva cijeli Skolski Sport. Savez je Clanica Hrvatskog Skolskog Sportskog
saveza i provodi sva natjecanja za osnovne i srednje Skole na nivou grada,
Zzupanije i skupine Jug u koju spadaju i Dubrovacko-neretvanska zZupanija,
Sibensko-kninska i Zadarska Zzupanija. Takoder veseli i rad u vrti¢ima kroz
sportske igraonice kojima je obuhvacen veliki broj djece. Olimpijski
festival djecjih vrti¢a na kojem je 2016. sudjelovao rekordan broj djece
(560). Kao primjer rada s djecom predskolske dobi i razredne nastave
moze se istaknuti Gimnasticki klub ,,Sinj“ . Mnogi klubovi rade kroz
sportske Skole kao zaseban oblik djelovanja ili kroz integrirane aktivnosti
unutar klubova. Kao primjerene sportske $kole moze se istaknuti Skola
nogometa ,,Sinj“ i Skola kosarke , Alkar*

Ono Sto najviSe nedostaje su investicijski i kapitalni zahvati koji bi
primarno stvorili bolje uvjete rada. Redom to su: djec¢ja igraliSta po
kvartovima, vanjski sportski tereni presvu¢eni gumom (gumena podloga)
te dvorane za vjezbanje. Kao dodatna problematika koja stoji na ovom
putu su loSa opremljenost postojecih objekata sa potrebitim spravama,
pomagalima i rekvizitima, neadekvatno grijanje prostora za vjezbanje,
kroni¢ni nedostatak termina za mlade uzrasne skupine, te nedostatak
educiranih osoba tj. trenera kineziologa.

Jos davne 2007. godine Hrvatski skolski Sportski savez pokrenuo je
program Univerzalne Sportske Skole za djecu od 1. do 4. razreda
osnovne Skole. U tom programu sudjeluje sa dva odjeljenja Osnovna
Skola Marka Maruli¢a. Program nije usmjeren na stvaranje vrhunskih
sportasa, ni specijalizaciji u sportu, ve¢ na poticanje optimalnog razvoja
motorickih potencijala djeteta. Na osnovi dobivenih rezultata provedbom
dijagnostike antropometrijskih karakteristika prati se individualni i grupni
napredak, utvrduju se nedostatci, detektiraju izrazito nadarena djeca i
valorizira se cjelokupni program. Dobrom i potrebnom suradnjom ucitelja i
po mogucnosti Sportskih trenera kineziologa trebao bi se postici
dalekosezni utjecaj na sveukupni razvoj djece, te njihovo uklju¢ivanje u
pojedini sport.

Prije Skolskih Sportskih drustava bitno je djecu usmjeravati prema
tjielovjezbenim aktivnostima kroz vrti¢ke Sportske igraonice te ukljucivanja
u neke bazi¢ne sportove. Igraonice bi trebalo zapoceti u Sto ranijoj dobi, s
mogucénosc¢u ukljucivanja u neke bazi¢ne sportove (gimnastika, atletika i
plivanje), a po zavrsetku boravka u vrti¢ima nuzno bi bilo izvrsiti testiranje
djece te savjetovanje i usmjeravanje koje bi roditeljima dalo informacije o
predispozicijama njihovog djeteta. U tome bi trebali sudjelovati najbolji
sportski stru¢njaci koje imamo u nasem gradu.
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Nazalost, suvremeni civilizacijski poroci i stil Zivota usao je i na naSe
prostore i nametnuo nezdrave obrasce ponasanja u kojima prednjace
nedostatak tjelesnih aktivnosti i nezdrava hrana. Roditelji su bitna karika u
cjelokupnom naporu da odgajamo zdrave generacije, stoga je nuzno
educirati roditelje kroz razne nacine u kojima i djelovanje preko medija ima

iznimnu ulogu i utjeca;.

4.1.3. Ciljevi, mjere i aktivnosti ispunjav

Za daljnje pozitivhe korake potrebno je ostvariti
bitni:

anja ciljeva

ciljeve od kojih su vrlo

CIL] 1. OMASOVITI SKOLSKI SPORT | SPORTSKE SKOLE

e )
Aktivnosti 1.1.1.
—>
MJERA 1.1. Poticati Sportske igraonice
— Poticati tjelovjezbene L vrticima
aktivnosti djece Aktivnosti 1.1.2.
predskolskoa uzrasta
—> Ojacatirad s
predskolskim uzrastima u
bazi¢nim sportovima
e N
Aktivnosti 1.2.1.
> . .
q Snimiti stanje
CIL) 1.
J MJERA 1.2. p : : =
OMASOVITI SKOLSKI Poticati osnivanje i rad Aktivnosti 1.2.2.
SPORT | SPORTSKE $kolskih $portskih klubova o Sy
EKOLE L Pratiti postignuca SSK -
a )
N Aktivnosti 1.2.3.
Nagradivati najbolje u SSK
o W,
N
Aktivnosti 1.3.1.
>
Snimiti stanje
\.
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MJERA 1.3.

\

Poticati osnivanje i rad——

Sportskih Skola

—>

CIL] 2. OJACATI TRENERSKE POTENCIJALE

CILJ 2.

OJACATI TRENERSKE |

POTENCIJALE

~

MJERA 2.1.

Vise ukljuciti postojede

J/

J/

MJERA 2.2.

Skolovati nedovoljno
educirane trenere

\

J

MJERA 2.3.

Skolovati nove iz redova

bivsih sportasa

~

>

—> Motivirati i stimulirati

—>1 Anketirati zainteresirane

> Educirati/Skolovati po

—> Animirati bivSe sportase

Aktivnosti 1.3.2.

Pratiti postignuca u radu
Skola

o J/
P

Aktivnosti 1.3.3.

Omoguditi napredovanje

.

e N\
Aktivnosti 2.1.1.

Ustrojiti bazu podataka
(& J
\

4 Aktivnosti 2.1.2.

\ J

4 Aktivnosti 2.2.1. )

N J

(" Aktivnosti 2.2.2. )

programima

(S J

4 Aktivnosti 2.3.1. )

. J

J
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CIL) 3. POVECATI TERMINE

CIL) 3.

—>

POVECATI TERMINE

~
MJERA 3.1.

/
Aktivnosti 3.1.1.

Snimka postojeceg
stanja

N J/

Racionalnije koristiti

4 Aktivnosti 3.1.2. N

termine i prostore

J

J

~

L > AZurirati postojece i
izraditi nove pravilnike

(& J
~

4 Aktivnosti 3.2.1.

—> Povedati preko ZSUGS

1\ J
4 Aktivnosti 3.2.2. N

MJERA 3.2.

Osigurati nove termine

—> Povecati preko skola

J

MJERA 3.3.

(& J/
\

4 Aktivnosti 3.2.3.

—>| Povecati preko vrti¢a

I\ J
4 Aktivnosti 3.3.1. h

—> Pri skolama

(& J

4 Aktivnosti 3.3.2. h

Obnova, izgradnja i——

> Pri klubovima

opremanje Sportskih

objekata

J

\L J
4 Aktivnosti 3.3.3. N

N Pri Gradu Sinju



CIL] 4. FINANCIRANJE

CIL) 4.
FINANCIRANJE

—>

J

(" Aktivnosti 4.1.1. )

—>{ Iz prora¢una Grada i
Zupanije
N\ J
N P ot N
MJERA 4.1. Aktivnosti 4.1.2.
Povedati ukupna sredstva —> Iz raznih fondova
za Sport
N\ J
4 Aktivnosti 4.1.3. )
—2>| Od sponzora ili donacija
N\ W,
N 4 . . ™\
MJERA 4.2. Aktivnosti 4.2.1.
Povedati ukupna sredstva —> Djelovati na izvore
za Skole
J N J
4 Aktivnosti 4.2.2. N
> Usmijeriti primjereniji dio
na Sport
N J
MJERA 4.3. 4 Aktivnosti 4.3.1. N
Povecati udio sredsta > Asurirati postojece
namijenjenih sportu za kriterije
mlade
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4.1.4. Operativni plan 2016. - 2018.

CIL] 1. OMASOVITI SKOLSKI SPORT | SPORTSKE SKOLE

Mjera 1.1. Poticati tjelovjezbene aktivnosti djece predskolskog
uzrasta

Aktivnosti 1.1.1. Poticati Sportske igraonice u vrti¢ima

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Vrtic¢i, ZSUGS

Partneri: Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske krajine
Potrebna sredstva:

Izvori: Vrti¢i, Savez skolskih Sportskih druStava grada Sinja i Cetinske krajine i
ZSUGS.

Aktivnosti 1.1.2. Ojacati rad s predskolskim uzrastima u bazi¢nim
sportovima

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Vrtic¢i, Gimnasticki klub ,Sinj“ , Atletski klub, Plivacki klub i ZSUGS
Partneri: Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske krajine
Potrebna sredstva:

Izvori: GK Sinj, vrti¢i, Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske
krajine i ZSUGS.

MJERA 1.2. Poticati osnivanje i rad skolskih Sportskih klubova

Aktivnosti 1.2.1. Snimiti stanje

Vremenski okvir: 2016. - 2018.
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Nositelji: Osnovne Skole, Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske
krajine

Partneri: Zajednica sportskih udruga Grada Sinja
Potrebna sredstva:
Izvori: Skolsko $portsko drustvo Grada Sinja i Cetinske krajine i ZSUGS.

Aktivnosti 1.2.2. Pratiti postignuc¢a SSK

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Osnovne Skole, Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske
krajine

Partneri: Zajednica sportskih udruga Grada Sinja
Potrebna sredstva:
Izvori: Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske krajine i ZSUGS.

Aktivnosti 1.2.3. Nagradivati najbolje u SSK

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Osnovne Skole, Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske
krajine

Partneri: Zajednica sportskih udruga Grada Sinja
Potrebna sredstva:

Izvori: Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske krajine i ZSUGS.

MJERA 1.3. Poticati osnivanje i rad Sportskih skola
Aktivnosti 1.3.1. Snimiti stanje

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga Grada Sinja
Partneri: Sportski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS klubovi i Sportski savezi

Aktivnosti 1.3.2. Pratiti postignuca u radu sportskih skola
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Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Sportski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS, klubovi i Sportski savezi

Aktivnosti 1.3.3. Omoguciti napredovanje
Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga Grada Sinja
Partneri: Sportski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS, klubovi i Sportski savezi

CIL] 2. OJACATI TRENERSKE POTENCIJALE

MJERA 2.1. Vise ukljuciti postojece

Aktivnosti 2.1.1. Ustrojiti bazu podataka
Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Sportski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS, klubovi i Sportski savezi

Aktivnosti 2.1.2. Motivirati i stimulirati

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Sportski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS, klubovi i Sportski savezi
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MJERA 2.2. Skolovati nedovoljno educirane trenere
Aktivnosti 2.2.1. Anketirati zainteresirane
Aktivnosti 2.2.2. Educirati/Skolovati po programima
Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Sportski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS, klubovi i Sportski savezi

MJERA 2.3. Skolovati nove trenere iz redova bivsih sportasa
Aktivnosti 2.3.1. Animirati bivse sportase
Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Sportski savezi i Zupanijski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS, klubovi i Sportski savezi

Aktivnosti 2.3.2. Skolovati po programima
Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Klubovi, Zajednica sportskih udruga Grada Sinja
Partneri: Sportski savezi

Potrebna sredstva:

Izvori: ZSUGS, klubovi i Sportski savezi

CIL) 3. POVECATI TERMINE

MJERA 3.1. Racionalnije koristiti termine i prostore
Aktivnosti 3.1.1. Snimka postojeceg stanja

Aktivnosti 3.1.2. Azurirati postojece i izraditi nove pravilnike
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Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Osnovne i srednje Skole, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva:

Izvori: Osnovne i srednje Skole, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
MJERA 3.2. Osigurati nove termine

Aktivnosti 3.2.1. Povecati preko ZSUGS

Aktivnosti 3.2.2. Povedati preko Skola

Aktivnosti 3.2.3. Povedati preko vrtica

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Osnovne i srednje skole, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva:

Izvori: Osnovne i srednje Skole, Zajednica sportskih udruga grada Sinja

MJERA 3.3. Obnova, izgradnja i opremanje Sportskih objekata
Aktivnosti 3.3.1. Pri skolama

Aktivnosti 3.3.2. Pri klubovima

Aktivnosti 3.3.3. Pri Gradu Sinju

Vremenski okvir: 2016. - 2020.

Nositelji: Osnovne i srednje Skole, klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
i Grad Sinj

Partneri: Sportski savezi, HOO, Drzava Hrvatska
Potrebna sredstva:

Izvori: Osnovne i srednje skole, klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja i
Grad Sinj

CiL) 4. FINANCIRANJE
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MJERA 4.1. Povecati ukupna sredstva za Sport
Aktivnosti 4.1.1. 1z prorac¢una Grada i Zupanije
Aktivnosti 4.1.2. Iz raznih fondova

Aktivnosti 4.1.3. Od sponzora ili donacija
Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Osnovne i srednje Skole, klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
i Grad Sinj

Partneri: Sportski savezi, HOO, Drzava Hrvatska
Potrebna sredstva:

Izvori: Osnovne i srednje skole, klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja i
Grad Sinj

MJERA 4.2. Povecati ukupna sredstva za sSkole
Aktivnosti 4.2.1. Djelovati na izvore

Aktivnosti 4.2.2. Usmjeriti primjereniji dio na Sport
Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Osnovne i srednje Skole, klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja
i Grad Sinj

Partneri: Sportski savezi, HOO, Drzava Hrvatska, osnivaci sSkola.
Potrebna sredstva:

Izvori: Osnovne i srednje skole, klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja i
Grad Sinj i osnivaci Skola

MJERA 4.3. Povecati udio sredstava namijenjenih sportu za mlade
Aktivnosti 4.3.1. Azurirati postojece kriterije

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja i Grad Sinj

Partneri: Savez Skolskih Sportskih drustava grada Sinja i Cetinske krajine,
osnovne i srednje Skole, klubovi
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Potrebna sredstva:

Izvori: Osnovne i srednje Skole, klubovi, Zajednica sportskih udruga grada Sinja i
Grad Sinj

ZAKLJUCAK

Generacijama koje dolaze prijeko je potrebna pravilna tjelovjezba
neovisno o postignu¢ima zapaZenih sportskih rezultata. Medalje osvajaju
oni koji se bave tjelovjezbom i ne sudjeluju u devijantnim aktivnostima u
koje ih privlace poroci suvremene civilizacije. No iz redova takvih moguce
je selektirati odnosno odabrati one koji imaju odredene predispozicije za
odredene sportove i koji svoju sportsku karijeru mogu nadograditi u
specijalistickim Skolama i sportskim klubovima. Dakle, djeca koja produ
kroz takve programe jednim dijelom nastavit ¢e svoju sportsku karijeru
tezeci postignucu sportskih rezultata, a jednim dijelom kroz rekreativno
bavljenje sportom.




U narednom razdoblju valjalo bi uspostaviti piramidu koja polazi od
sportskih igraonica i bazicnih sportova, preko univerzalnih sportskih skola,
specijalistickih sportskih skola pa sve do vrhunskih rezultata. Na taj bi
nacin Zajednica sportskih udruga grada Sinja kao krovna Sportska
organizacija u gradu Sinju stvorila pretpostavke da Grad Sinj nastavi i
usavrsi svoj Sportski put i dobije epitet grada sporta.

4.2. Perspektivni i vrhunski sportasi

4.2.1. Uvod u poglavlje

Prema Zakonu o Sportu: "'Svaki sportas ima na pravo koristenje sportskih
gradevina, usluge stru¢nog rada, naknadu za putne troSkove, naknadu za
troSkove smjestaja i prehranu za vrijeme natjecanja i priprema sportasa,
naknadu za pojacanu prehranu i nagrade za sportska ostvarenja sukladno
Zakonu, op¢em aktu ili odluci nadleznoga tijela.”

Nagradama =za Sportska ostvarenja sportasa smatraju se nagrade
odredene prema aktu o kategorizaciji sportasa i pravilniku o mjerilima za
dodjelu nagrada koji donosi ministar na prijedlog Hrvatskog olimpijskog
odbora, Sportski savezi na razini gradova i zupanija, odnosno nacionalni
Sportski savezi, zupanijske i Sportske zajednice te Sportski klubovi.

Kategorizirani sportasSi imaju pravo na sportsku stipendiju koju mu
isplacuje Hrvatski olimpijski odbor, Zupanijske i gradske Sportske zajednice
te Sportski klubovi, u skladu sa njihovim mogucnostima te op¢im aktima.

Kategorizirani sportaS moze upisati, pohadati i =zavrSiti osnovno i
srednjoskolsko obrazovanje prema posebnim uvjetima koje pravilnikom
propisuje ministar, a visokoskolsko obrazovanje samo ako to nije protivno
nacelima autonomije sveucilista.

Sportas koji je nastupajuc¢i za Republiku Hrvatsku osvojio medalju na
olimpijskim igrama, paraolimpijskim i olimpijskim igrama gluhih ima pravo
na subvenciju Skolarine za studij na visokom uciliStu te kao takav postaje
mamac visokih ucilisSta u cijelom svijetu, posebice u Americi. Sredstva za
skolarinu ¢e se osigurati u drzavnom proracunu.
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4.2.2. Osnovna analiza i problemi poglavlja

Na pocetku osnovne analize ovog poglavlja mozemo istaknuti kako se u
Sinju nitko posebno ne bavi razvojem perspektivnih i vrhunskih sportasa.
Svi ti sportasi, a nema ih puno u gradu Sinju, su prepusteni maticnim
klubovima ili odlaze, na Zalost u druge gradove i klubove gdje dobivaju
potpore, stipendije i ostale slicne beneficije koje im uz uvjete za sportski
razvoj olaksavaju i ostale uvjete Zivote.

Kao Sto se vidi iz Zakona o Sportu, sportaSi imaju prava, ali ih ne
konzumiraju jer nisu osigurana sredstva u proracunu Zajednice sportskih
udruga grada Sinja, odnosno u prorac¢unu grada Sinja. Takvi sportasi jedino
se prate i valoriziraju kroz razna proglasenja na kraju godine dodjelom
plaketa, pehara i papirnatih priznanja.

Svrha i cilj ove potpore kod:

- PERSPEKTIVNIH SPORTASA - razvoj i unapredenje rezultata
sportasa mladih dobnih skupina, cije su motoricke, funkcionalne i
kognitivne sposobnosti i konativnhe osobine iznad prosjeka njihove sportske
populacije, odnosno Ccije osobine, marljivost i rezultati ukazuju na
mogucnosti ostvarenja vrhunskih rezultata u odredenom sportu.

- VRHUNSKIH SPORTASA - oCuvanje dostignute kvalitete,
unapredenje i razvoj sporta, a posebno skrb o osiguranju strucnih,
tehnickih, materijalnih i zivotnih uvjeta kvalitetnih sportasa juniorskog i
seniorskog uzrasta.

PROBLEMI POGLAVLJA

U svrhu postavljanja ciljeva, prioriteta i mjera unutar ovog poglavlja
javljaju se sljedeci problemi:

Ne postoji lista perspektivnih i vrhunskih sportasa

Ne postoje mjerila i kriteriji za formiranje liste

Nema osiguranih sredstava u proracunu Zajednice

Ne postoji stavka u proracunu za te svrhe

Nije ukljuCen niti jedan sponzor ili donator za ovu svrhu

Nema strategije razvoja perspektivnih i vrhunskih sportasa

Ne postoji pravilnik o nacinu koristenja financijskih potpora

Ne postoji model o pruzanju financijske potpore vrhunskim i
perspektivnim sportasima (stipendija, sponzorstvo, donacija,
natjecaja, ugovora)

VVVVVVYY
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4.2.3. Ciljevi, mjere i aktivnosti poglavlja

Ciljevi poglavlja izvedeni iz glavnih grupacija problema su sljededi:

CIL) 1. Uspostaviti mjerila i kriterije te sastaviti i liste perspektivnih i
vrhunskih sportasa

MJERA: Razraditi Pravilnik o mjerilima i kriterijima te sastaviti listu
perspektivnih i vrhunskih sportasa.

AKTIVNOST 1. lzrada mjerila i kriterija uz analizu lokalnog stanja
vrhunskih i perspektivnih sportasa.

AKTIVNOST 2. Sastavljanje i redovito azuriranje liste vrhunskih i
perspektivnih sportasa prema mijerilima i kriterijima.

AKTIVNOST 3. Objava i promoviranje liste vrhunskih i perspektivnih
sportasa.

Nositelji svih aktivnosti bi bila Zajednica Sportskih udruga grada Sinja, a
partner klubovi.

CIL] 2. Osmisliti__model pruzanja financijske potpore vrhunskim i
perspektivnim sportasima putem donacija, sponzorstva i stipendija.

MJERA: Izrada i promocija modela pruzanja financijske potpore

AKTIVNOST 1. Osmisljavanje modela osiguranja financijske potpore
sportasima putem partnerstva

AKTIVNOST 2. lIzrada Pravilnika, natjeCaja, obrazaca ugovora o raznim
vrstama potpore

AKTIVNOST 3. Promocija osmislienog modela s ciliem priviacenja
zainteresiranih donatora i sponzora

AKTIVNOST 4. Objava natjeCaja za zainteresirane donatore, sponzore i
sportase

AKTIVNOST 5. ZakljuCivanje ugovora sa perspektivnim i vrhunskim
sportasima
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Sve do sada nabrojeno podignulo bi nedvojbeno kvalitetu svih uzrasta i
sporta opcenito, dala bi se vaznost igracima, a smanjio bi se njihov odljev
u druge sredine.

4.3. Zdravstvena skrb za sportase

4.3.1. Uvod u poglavlje

Danasnji natjecateljski sport koji iziskuje velike fizicke i psihicke
napore zahtjeva kontinuiranu zdravstvenu skrb i redovite zdravstvene
preglede u za to specijaliziranim opremljenim sportskim ambulantama.
Posebno mjesto i ulogu u procesu treninga i natjecanja zauzima sportska
medicina koja nalazi mjesto pra¢enjem funkcionalnih statusa u planiranju i
kontroli trenaznih procesa. U danasnje vrijeme kada se sve vedi broj djece i
osoba srednje i starije dobi ukljuCuje u sportsko-rekreativne aktivnosti
potrebno je sagledati njihovo zdravstveno stanje da bi se moglo dodi do
saznanja o opteredenju jer praska je pokazala da nagla i prevelika
opterec¢enja mogu biti pogubna kako za mlade sportase tako i za starije
osobe koje nisu bile u kontinuiranom trenaznom procesu. Na tom podrudju
sportska medicina mora uvaziti odredene specificnosti osoba koje se bave
sportom te utvrditi zdravstvene kriterije za sudjelovanje u pojedinom
sportu.
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4.3.2. Osnovna analiza i problemi poglavlja

U Gradu Sinju ne postoji sportska ambulanta za sportsku medicinu te se
pregledi sportasa obavljaju preko dvije ambulante medicine rada (Edo
Boban i Tocilj). Veliki broj registriranih sportasa se pregleda u okviru ove
dvije ambulante dok rekreativci i neregistrirani ¢lanovi pojedinih udruga
nisu podvrgnuti lije¢nickim pregledima.

Problemi:

- Ne postoji specijalizirana ambulanta za sportsku medicinu
- Nema specijalizirane lijeCnicke skrbi o sportasima i rekreativcima niti

popratnih sadrzaja kao Sto su nutricionisticki savjeti
- Nepostojanje dijagnosti¢kog centra

Osnovni cilj ovog poglavlja trebao bi biti da se oformi specijalizirana
lijeCniCka ustanova u Gradu Sinju za obavljanje lijeCnickih pregleda kao i
dijagnosticki centar, razraditi model suradnje ambulante i Zajednice
Sportskih udruga grada Sinja te unaprijediti suradnju ukljuCivanjem
interdisciplinarnog pristupa pri lijecnickom pregledu sportasa te pruzanja
savjeta sportasima po potrebi uz ukljucivanje stru¢njaka raznih profila.

4.4. Kategorizacija sportova u gradu Sinju

4.4.1. Uvod u poglavlje

Uvazavajudi specificnost i vrijednost svake pojedine sportske grane i
discipline, ali i radi Sto realnije potrebe za transparentnos¢u prilikom
sufinanciranja pojedinih programa s obzirom na potrebe gradana Sinja od
iznimne nam je vaznosti izraditi kategorizaciju sportskih grana Zajednice
sportskih udruga grada Sinja. lako primarni cilj ove kategorizacije nije
podjela sportova prema njihovoj vrijednosti u odnosu na drugi sport, ona
svakako odreduje poziciju pojedinog sporta unutar Programa javnih
potreba u sportu Grada Sinja.

Ova kategorizacija od iznimne je vaznosti za izradu strategije razvoja
sporta Grada Sinja,te smjernica za izgradnju ili kapitalne investicije na
objektima u izgradnji ili ve¢ postojec¢im koji su neophodni za provedbu
sportskih aktivnosti pojedinih udruga.
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4.4.2. Kriteriji za vrednovanje

Kako ne postoje kategorizacija sportova na nacionalnom nivou, sami
kriteriji i nacini bodovanja su slicni i usuglasavani sa ostalim zajednicama,
ali ipak su prilagodeni sportskim potrebama gradana Sinja.

Glavni kriteriji za vrednovanje sportova su :

1. Razvijenost sporta ( 30 % od ukupnog broja bodova )
2. Status sporta ( 40 % od ukupnog broja bodova )
3. Sportska kvaliteta ( 30 % od ukupnog broja bodova )

1. RAZVIJENOST SPORTA
Ukljucuje:

1. BROJ CLANICA U MEDUNARODNOJ FEDERACIJI
Ovaj broj govori o razvijenosti sporta na svjetskoj razini
2. BROJ CLANICA NACIONALNIH SAVEZA
Ovaj broj govori o razvijenosti sporta u Hrvatskoj
3. BROJ AKTIVNIH SPORTASA U SINJU
Ovaj broj govori o razvijenosti sporta u Sinju a broj smo dobili iz

Obrazaca Zajednice Sportskih udruga grada Sinja

2. STATUS SPORTA
Ukljucuje:

1. OLIMPIJSKI STATUS SPORTA
Da li je sport uvrsten u program Olimpijskih igara ili nije. Da bi
sport bio wuvrsten u program Olimpijskih igara od strane
Medunarodnog olimpijskog odbora mora biti globalno rasiren.

2. TRADICIJA SPORTSKE GRANE, INTERES | VAZNOST SPORTA

ZA PROMOCIJU GRADA SIN)JU

Odreduje uvjete i zivotne navike gradana Sinja kroz povijest, tj. od
kada postoji pojedini klub i bavljenje pojedinim sportom u gradu
Sinju.

IN'IJ'ERES SPORTSKIH POCETNIKA

Zainteresiranost javnosti za bavljenje sportom (sportska grana i
organiziranost kluba)
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VAZNOST ZA PROMOCIJU GRADA
Pojedini sportovi promoviraju nas grad kroz sportske rezultate,

manifestacije i aktivnosti te time postaju promotori naseg grada.
UVJETI ZA BAVLJENJE SPORTOM

Sportska infrastruktura

INTERES JAVNOSTI, MEDIJA | SPONZORA

Opisuje zastupljenost pojedinih sportova u medijima, interes
sponzora i donatora klubu.

3. ZDRAVSTVENI EFEKTI, UCESCE SPOLOVA, ZASTUPLJENOST
SVIH DOBNIH SKUPINA
Kriteriji koji kroz nekoliko podruc¢ja ocjenjuju vaznost pojedinog
sporta u dijelu zdravlja, mogucénosti sudjelovanja oba spola te

mogucnosti bavljenja sportom za sve dobne kategorije.
ZDRAVSTVENI EFEKTI- Ravnomjeran razvoj morfoloskih,

funkcionalnih, motorickih i psiholoskih karakteristika, doprinos
pravilnom razvoju mladog sportaSa koji se provodi intenzitetom

koji sam po sebi nije Stetan po zdravlje.
UCESCE OBA SPOLA - Zastupljenost oba spola u pojedinom

sportu ( interes oba spola za tim sportom )
ZASTUPLJENOST SVIH DOBNIH KATEGORIJA - Zastupljenost

sporta u svim uzrasnim kategorijama kroz iskazani interes

sportasa, organizaciju natjecanja za sve uzraste.
3. SPORTSKA KVALITETA

Ukljucuje:

1. MLADE DOBNE SKUPINE | EDUCIRANE TRENERE
Ocjenjuju organizaciju rada, masovnost u klubovima. Usporeduje

odnos educiranog trenerskog kadra koji radi s mladim dobnim
skupinama, te ocjenjuje rezultate koje postizu mlade dobne
skupine.

2. RANG LIGE NATJECANJA
Bodovanje liga ekipnih sportova i pojedina¢no-ekipnih.

1. RAZVIJENOST SPORTA

1. BROJ CLANICA U MEDUNARODNOJ FEDERACIJI
do 100 clanica -1 bod
od 101 - 130 ¢lanica - 2 boda
od 131 - 160 ¢lanica - 3 boda
od 161 - 200 ¢lanica - 4 boda
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vise od 200 ¢lanica -5 bodova

2. BRO)J CLANICA NACIONALNIH SAVEZA
do 100 ¢lanica -1 bod
od 101 - 200 ¢lanica - 2 boda
viSe od 200 ¢lanica - 3 boda

3. BROJ AKTIVNIH SPORTASA U SINJU
do 50 sportasa-ica -1 bod
od 51 - 100 sportasa-ica - 2 boda
od 101 - 150 sportasa-ica - 3 boda
od 151 - 200 sportasa-ica - 4 boda

vise od 201 sportasa-ica - 5 bodova

SPORT SVIJET | BODO | HRVATS | BODO | SINJ | BODO | UKUPN
\"/| KA Vi Vi (o)
ATLETIKA 211 5 85 1 1 7
BOCANJE 68 1 395 3 40 1 5
BOKS 196 4 55 1 15 1 6
GIMNASTIKA 133 3 48 1 220 5 9
KONJICKI 129 2 60 1 30 1 4

SPORT

KICK BOXING 116 2 85 1 45 1 4
KOSARKA 210 5 200 2 120 3 10
KUGLANJE 141 3 302 3 20 1 7
NOGOMET 208 5 2034 3 420 5 13
ODBOJKA 220 5 196 2 110 3 9
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PLANINARST 118 2 343 3 180 4 9
VO
PLIVANJE 203 5 66 1 40 1 7
RAGBI 120 2 20 1 107 3 6
RUKOMET 190 4 184 2 210 5 11
STOLNI TENIS 218 5 125 2 38 1 8
SPORTSKI 115 2 325 3 238 5 10
RIBOLOV
SAH 178 4 218 3 23 1 8
ZRAKOPLOVS 98 1 49 1 15 1 3
TVO
2. STATUS SPORTA
Ukljucuje:
1. OLIMPIJSKI STATUS SPORTA
Neolimpijski sportovi, nisu ¢lanovi SPORTACCORDA - 0 bodova
Neolimpijski sportovi, ¢lanovi SPORTACCORDA - 1 bod
Olimpijski sportovi ali bez predstavnika Hrvatske na Ol - 3
boda
Olimpijski sportovi predstavnici Hrvatske na Ol - 5 bodova
2. TRADICIJA SPORTSKE GRANE, INTERES | VAZNOST
SPORTA ZA PROMOCIJU GRADA SINjU
do 1940 - 5 bodova
od 1941 do 1976 - 4 boda
od 1976 - 3 boda
od 2000 - 2 boda
od 2015 -1bod
3. ZDRAVSTVENI EFEKTI, UCESCE SPOLOVA,

ZASTUPLJENOST SVIH DOBNIH SKUPINA

Zdravstveni efekti

Ravnomjeran razvoj antropometrije ( od 1 do 5 bodova )
Simetri¢no opterecenje mladoga sportasa ( od 1 do 5 bodova )

Ucesce spolova
M -1BOD

z -1 BOD
MiZ - 2 BODA
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Zastupljenost svih dobnih skupina

Potpuna zastupljenost svih dobnih kategorija - 5 boda

Djelomicna zastupljenost svih dobnih kategorija - 3 boda

Slaba zastupljenost svih dobnih kategorija - 1 bod

SPORT OLIMPIJS | TRADIC | ZDRAVST | UCESC | ZASTUPLJENOS | UKUPNO

KI SPORT JA VENI E T DOBNIH BODOVA

EFEKTI | SPOLO SKUPINA
VA
ATLETIKA 5 3 5 2 1 16
BOCANJE 1 3 1 1 1 7
BOKS 5 2 1 1 1 10
GIMNASTIKA 5 1 5 2 5 18
KONJICKI 5 5 4 2 3 19
SPORT
KICK BOXING 1 2 1 2 5 11
KOSARKA 5 a 3 1 3 16
KUGLANJE 1 3 1 1 1 7
NOGOMET 5 5 4 2 5 21
ODBOJKA 5 2 5 1 5 18
PLANINARST 0 5 5 2 1 13
VO

PLIVANJE 5 1 5 2 3 16
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RAGBI 3 3 2 2 3 13
RUKOMET 5 3 3 2 5 18
STOLNI TENIS 5 1 3 1 1 11
SPORTSKI 1 3 1 2 1 8
RIBOLOV
SAH 1 1 1 1 1 5
ZRAKOPLOVS 1 3 1 1 1 7
TVO
3. SPORTSKA KVALITETA
Ukljucuje:
1. MLADE DOBNE SKUPINE | EDUCIRANI TRENERI
Broj mladih dobnih skupina do juniorskog uzrasta
7 i viSe mladih dobnih skupina 6 - bodova
6 mladih dobnih skupina 5 - bodova
5 mladih dobnih skupina 4 - boda
4 mladih dobnih skupina 3 - boda
3 mladih dobnih skupina 2 - boda
2 i manje mladih dobnih skupina 1 - bod
Broj educiranih trenera koji rade s mladim dobnim

skupinama
7 i viSe educiranih trenera 7 - bodova

6 educiranih trenera 6 - bodova
5 educiranih trenera 5 - bodova
4 educirana trenera 4 - boda
3 educirana trenera 3 - boda
2 educirana trenera 2 - boda

1 i manje educirani trener 1 - bod
2. RANG LIGE NATJECANJA

Liga natjecanja za svaki ekipni sport
Liga 6 bodova

Liga 4 boda

Liga 3 boda

Liga 2 boda

Liga 1 bod

kN
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PojedinacCno- ekipni sportovi

1. Osvojeno 1. Mjesto na zavrsnici Drzavnog prvenstva 6 -

bodova
2. Osvojeno 2. Mjesto na zavrsnici Drzavnog prvenstva 5 -
bodova
3. Osvojeno 3. Mjesto na zavrsnici Drzavnog prvenstva 4 -
bodova

4. Plasman na zavrsnicu Drzavnog prvenstva 3 - boda

5. Sudjelovanje i osvajanje medalja na Regionalnim natjecanjima i
kup natjecanjima 2 - boda

6. Sudjelovanje na Regionalnim natjecanjima i kup natjecanjima 1

- boda
SPORT MLADE EDUCIRANI LIGA NATJECANJA ZA UKUPNO
DOBNE TRENERI EKIPNE S?ORTOVE | BODOVA
SKUPINE POJEDINACNO EKIPNE
ATLETIKA 1 1 3 5
BOCANJE 1 1 1 3
BOKS 1 1 5 7
GIMNASTIKA 4 7 2 13
KONJICKI 1 1 1 3
SPORT
KICK BOXING 4 4 3 11
KOSARKA 3 2 6 11
KUGLANJE 1 1 1 3
NOGOMET 6 7 3 16
ODBOJKA 2 2 4 8
PLANINARSTV (1] (1] 0 0
o
PLIVANJE 1 1 1 3
RAGBI 3 2 6 11
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RUKOMET 6 14
STOLNI TENIS 1 4
SPORTSKI 1 6
RIBOLOV
SAH 1 1
ZRAKOPLOVS 1 1
TVO
SPORT RAZVIJENO STATUS SPORTSKA UKUPN
ST SPORTA SPORTA KVALITETA (o)
ATLETIKA 7 16 5 28
BOCANJE 5 7 3 15
BOKS 6 10 7 23
GIMNASTIKA 9 18 13 40
KONJICKI SPORT 4 19 3 26
KICK BOXING 4 11 11 26
KOSARKA 10 16 11 37
KUGLANJE 7 7 3 17
NOGOMET 13 21 16 50
ODBOJKA 9 18 8 35
PLANINARSTVO 9 13 0 22
PLIVANJE 7 16 3 26
RAGBI 6 13 11 30
RUKOMET 11 18 14 43
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STOLNI TENIS 8 11 4 23
SPORTSKI 10 8 6 24
RIBOLOV

SAH 8 5 3 16
ZRAKOPLOVSTVO 3 7 1 11
SPORT UKUPNO Iz tablice se vidi da je
BODOVA najpopularniji nogomet najvise zbog
svoje rasSirenosti po cijelom svijetu. U

NOGOMET 30 | nasem kraju postoji ¢etiri kluba koja se

financiraju iz jedinica lokalne samouprave.

RUKOMET 43 .. ) .

Rukomet broji 3 kluba u nasem kraju,

GIMNASTIKA 40 staFu§ I razvuerTost spo.rta. je na visokoj

razini kao [ uspjesi Rukometne

KOSARKA 37 | reprezentacije u svijetu. Gimnastika

zauzima tre¢e mjesto s obzirom da je

ODBOJKA 35 | bazi¢an sport, te zbog najveée masovnosti

u nasem gradu, velikog broja raznolikih
RAGBI 30 :
grupa, zdravstvenom statusu sporta i
ATLETIKA >g | najve¢em broju educiranih trenera u
klubu. Kosarka je na Cetvrtom mjestu u
KONJICKI 26 | naSem gradu i jedini prvoligaski klub sa
SPORT velikom tradicijom, tradiciju u koju treba

PLIVANJE 26 | ulagati, najviSse u mlade uzraste kao i u

edukaciju trenera. Petoplasirana odbojka

KICK BOXING 26 | je jedan od mladih ekipnih sportova koji

iza sebe ima dobre rezultate i organizaciju.

SPORTSKI 24 . : x :
RIBOLOV Ragl?lwse nalazi na sestom. mlj.estu

ponajvise zbog vrhunske organizacije u
STOLNI TENIS 23 | klubu i odlicnih rezultata. Atletika se
nalazi na sedmom mjestu najviSe zbog
BOKS 23 - . . . : .
svojih  svjetskih  razmjera i svojih
PLANINARSTV 22 vrljedngstl. Nazalost, u navsem _gradu J.e
o zastupljena kao cestovno tréanje i prava je
Steta Sto nije zastupljena na bolji nacin
KUGLANJE 17 v L
kao bazi¢ni sport jer ima sve potrebne
EAH 16 | uvjete za rad. Konji€ki sport se nalazi na
BOCANJE 15 41
ZRAKOPLOVST 11
VO




osmom mjestu zbog svoje tradicije u nasem gradu i zdravstvenog

statusa...

SPORT

NOGOMET

RUKOMET

GIMNASTIKA

KOSARKA

ODBOJKA

RAGBI

ATLETIKA

KONJICKI SPORIT

PLIVANJE

KICIKE BOXING

SPORTSKI RIBOLOV.

STOLNI TENIS

BOKS

PLANINARSTVO

RUGLAN)E

S/AH]

BOCAN)E

ZRAKOPLOVSTVIO

1. KATEGORIJA SPORTOVA

2. KATEGORIJA SPORTOVA

3. KATEGORIJA SPORTOVA
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4.5. Sportska rekreacija

4.5.1. Uvod u poglavlje

Suvremenu civilizaciju karakterizira izrazito smanjenje tjelesne
aktivnosti. Teski tjelesni rad u razvijenim zemljama svijeta iSCezava pred
mehanizacijom i robotikom. Sportska rekreacija u 21. stolje¢u jedno je od
najvaznijih oblika stupnja zdravlja svakog covjeka. Redovito provodena
tjelesna aktivnost povecava fizicku sposobnost ponajprije poboljSanjem
funkcijske sposobnosti transportnog sustava za kisik, energetskih tvari te
regulativnih mehanizama ziv€anog sustava. Tjelesno vjezbanje bilo putem
sportske rekreacije ili putem sporta vazan je cimbenik u prevenciji
koronarne bolesti srca te u odgadanju i usporavanju smanjenja radne
sposobnosti do kojeg dolazi starenjem. Rezultati niza novijih istrazivanja
upozoravaju na vaznost tjelesne aktivnosti u prevenciji razvoja nekih
oblika karcinoma kao i sedentarni nacin zivota.

Nema dvojbe da nedostatak tjelesne aktivnosti dovodi do pretilosti. Cak
60% ljudi u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu tezinu prema podacima
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, medu njima ogroman je broj
osnovnoskolaca te srednjosSkolaca ponajvise zbog lose kvalitete hrane
koja se nudi ispred i oko sSkolskih ustanova, nedovoljne edukacije u
smislu prehrane te malog broja sati TZK u Skolama kao i prostora za
vjezbanje.

S javnozdravstvenog gledista sportska rekreacija kao oblik fizicke kulture
ima sve pozitivhe utjecaje kao i sport. U odnosu na sport rekreacija ima
prednost zbog mogucénosti Siroke primjene s obzirom na dob i zdravstveno
stanje te zbog manjeg rizika od ozljedivanja.
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Na srecu, svijest o Stetnosti neaktivnog nacina zivljenja sve je prisutnija, a
ogleda se posebno u rastucoj popularnosti sve brojnijih centara za razlicite
oblike tjelovjezbenih programa. Jedna od temeljnih znacajki sportske
rekreacije jest razonoda i zabava, ali osnovni cilj je podizanje i odrzavanje
psihickih, funkcijskih i motorickih sposobnosti organizma.

Nazalost, stanovnistvo grada Sinja ima slabu svijest o Stetnosti neaktivnog
nacina zivota. Prevelik broj naSih ljudi konzumira duhanske proizvode i
alkoholna pic¢a, pogotovo srednjoskolci. U nedostatku edukacije i
organizirane tjelesne aktivnosti i rekreacije ljudi srednjih godina vedi dio
vremena provode po kafi¢cima ili kladionicama, djeci daju tablete za
razonodu, nema razgovora sa djecom, a hrana se svodi na fast food. Na
taj nacin dovode u pitanje opstojnost obitelji i otvaraju vrata dobrodoslice
depresiji, depresiji od koje jedino farmaceutske tvrtke imaju koristi.

Vodedi uzrok smrtnosti u nasem gradu su bolesti cirkulacijskog sustava, a
u stopu ih prate karcinomi koji su u posljednje vrijeme izrazeniji nego
ikada.

Brojna znanstvena istrazivanja dokazala su da redovita tjelesna aktivnost
pozitivno utjeCe na :

Srcano - Zilni sustav

Respiratorni sustav

Psihicku dobrobit (depresiju i stres)

Metabolizam (Ateroskleroza, Sederna bolest, pretilost,

kostana masa, gustoda kostiju i osteoporoza)

VVVY

4.5.2. Osnovna analiza i problemi poglavlja

U gradu Sinju postoji Citavi niz razlicitih sportova, stoga se logicno namecu
mogucnosti aktivnosti bavljenja rekreacijom Sirokog spektra. Ali nije tako.
Vecina udruga u gradu Sinju ne djeluju na podrucju rekreacije za ljude
srednje zivotne dobi ili starije dobi, stoga bi trebalo postojece aktivnosti
Sto viSe prosiriti i staviti u sluzbu rekreacije za gradane.

Vedi broj rekreativaca okuplja se kroz:

e Nogometne klubove u sklopu lige veterana (Nk Tekstilac i Nk Brnaze)
e Planinarska drustva koja organiziraju Setnje, izlete i pohode u okolici

Sinja i Sire
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Sportski ribolov koji okuplja oko 180 rekreativaca zbog atraktivnih
vodenih podrucja u Cetinskoj krajini

Sahovski klub

Udrugu za mali nogomet

Drustvo za sportsku rekreaciju

Bocarske klubove

Biciklisticku udrugu ,Vlaji“ koja organizira razlicite rute, biciklijade
Razna aerobic i fitnes studija

Svijest gradana o vaznosti kretanja i boravka u prirodi i nije bas razvijena
unatoC predivnoj prirodi koja obiluje planinama i brdima, rijekama,
jezerima, Sumama i poljima.

Grad Sinj ima velike mogucnosti i uvjete za bavljenje rekreacijom na
otvorenom prostoru zbog uredenih povrSina i sportskih terena:

Gradski park - Street workout park, djecje igraliste, boldering stijena
Sportski centar Andrija AlCi¢ i lvica Sokol Poljak - Atletska staza
Piket - zelena povrsina

Vedi broj betonskih igralista

Manji broj dvorana i zatvorenog prostora za vjezbanja

Uredene planinske staze i putovi

4.5.3. Problemi poglavlja

1. Nedostatak organizirane rekreacije

e Ne postoji profesionalni trener sportske rekreacije

e \Vedcina klubova ne provodi rekreativne sadrzaje

e Ne postoji organizirana rekreacija za djecu do 12 godina te
mlade do 30 godina, pogotovo za one koji nisu u sustavu
treninga u sportskim klubovima

2. Nedovoljna promocija sportske rekreacije

e Nedovoljna animacija gradana
e Nedovoljna iskoriStenost rekreacije u turisticke svrhe

3. Nedostatak zatvorenih i otvorenih prostora za rekreaciju i njene

sadrzaje
e Nedovoljan broj slobodnih termina u zatvorenim prostorima
e LoSa kvaliteta postojecih sportskih terena na otvorenom
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4.5.4. Ciljevi, mjere i aktivnosti poglavlja

1. Omoguditi provodenje organizirane sportske rekreacije

MJERA 1. Zaposliti profesionalnog trenera-icu sportske
rekreacije te osigurati financijska sredstva za zaposljavanje koji bi
radio sa djecom i mladima koji nisu u trenaznom procesu

Aktivnosti 1. Osigurati preduvjete za otvaranje radnog mjesta
profesionalnog trenera sportske rekreacije te osigurati financijska
sredstva za zapoSljavanje

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Grad Sinj

Potrebna sredstva: 30.000,00 kuna

2. Promovirati sportsku rekreaciju

MJERA 1. Animacija gradana

Aktivnosti 1. Izraditi broSuru ,, Rekreacija za sve"” sa potpisom svih

klubova i sportskih objekata
Aktivnosti 2. Promoviranje rekreacije putem medija
Aktivnosti 3. UkljuCivanje zdravstvenih ustanova u pracenje

sportske rekreacije

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Grad Sinj i Zupanija Splitsko-dalmatinska
Potrebna sredstva: 5.000,00 kuna

MJERA 2. Iskoristiti postojece sadrzaje u turisticke svrhe
privlaciti nove turiste

Aktivnosti 1. Uspostaviti suradnju sa Turistickom zajednicom u svrsi
bolje promocije sportskih i rekreativnih sadrzaja i manifestacije
klubova

Aktivnosti 2. U sve turisticke i promotivhe materijale vezano za
promociju grada Sinja obavezno ukljuciti sportsku i rekreativnu

ponudu.

Vremenski okvir: 2016. - 2018.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Turisticka zajednica grada Sinja
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3. Poboljsati uvjete u zatvorenim i otvorenim prostorima za
organiziranje rekreativnih sadrzaja

MJERA 1. osigurati termine za rekreativne sadrzaje u
sportskim dvoranama za djecu, mlade kao i za starije
stanovnistvo.

Aktivnosti 1. Osigurati nove termine za vjezbanje te adaptirati i
prilagoditi postojece prostore za vjezbanje.

MJERA 2. Uredenje betonskih igralista te postavljanje
gumene podloge

Aktivnosti 1. Postavljanje kvalitetnih podloga na betonska
igralista s ciljem smanjenja broja ozljeda te osiguranja raznih
sportskih aktivnosti

Vremenski okvir: 2017. - 2021.
Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Grad Sinj i Zupanija Splitsko-dalmatinska
Potrebna sredstva: 100.000,00 kuna
Izvori: Sredstva ZSUGS, Prora¢uni Grada Sinja, Zupanije S-D te HOO, te
fondovi EU-a
4. Unaprijediti rad Drustva za sportsku rekreaciju

MJERA 1. Unaprijediti upravljacke i organizacijske kapacitete

udruge
MJERA 2. Uspostaviti suradnju sa svim klubovima

4.6. Strucni kadrovi u sportu

4.6.1. Uvod u poglavlje

Unapredivanje sporta, sportske pripreme, zdravlja sportasa,
prehrane te javni znacaj sporta, trazi profiliranje najkvalitetnijeg moguceg
trenerskog kadra kao i ostalih stru¢nih kadrova u sportu. U vrijeme kada se
od sportasa traze maksimumi za ostvarenje vrhunskih rezultata, kada im
se zdravlje stavlja na ,kocku“u zZelji da se ostvari najbolji mogudi rezultat
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gotovo je nemoguce da u danasnje vrijeme s takvim sportasima ne radi

tim stru¢njaka.

Potrebne kadrove u sportu mozemo podijeliti na :

Upravljacko - organizacijski kadrovi

® Strucni kadrovi
® Pratedi kadrovi

SPORTU

OSNOVNE SKUPINE KADROVA U

UPRAVLJACKO-
ORGANIZACIJSKI KADROVI

STRUCNI KADROVI

PRATECI KADROVI

NATJECANJA

ERAPEUTI

PREDSJEDNICI, CLANOVI TRENERI Suci
UPRAVA

TAJNICI, ADMINISTRATIVNI KONDICIJSKI TRENERI NOVINARI
TAJNICI

SPORTSKI DIREKTORI SPORTSKI LIJECNICI STATISTICARI
ORGANIZATORI | VODITEL]JI FIZIOTERAPEUTI/KINEZIT | SNIMATEL)I

SPORTSKI MENADERI

SPORTSKI PSIHOLOZI

INFORMATICARI

MARKETINSKI DJELATNICI

DIJAGNOSTICARI

VODITELJI
SPORTSKIH
OBJEKATA

EKONOMI

SAVJETNICI ZA
PLANIRANJE |
PROGRAMIRANJE
TRENINGA

OSOBE ODGOVORNE
ZA ODRZAVANJE
SPORTSKIH
OBJEKATA | OPREME

ADMINISTRACIJA

OSOBE OSPOSOBLJENE
ZA RAD U SPORTU_
( INSTRUKTORI, UCITELJI)

OSTALI PRATECI
KADROVI

Za vrhunske sportske rezultate uvijek je potreban ponajbolji trenerski

i stru¢ni kadar jer donedavne univerzalne i samouke trenere bez
poznavanja osnova kinezioloSkih transformacija danas zamjenjuje stru¢no
trenersko osoblje raznih profila koje je spremno uhvatiti se u kostac sa
svim zakonitostima po fazama rasta i razvoja svakog sportasa ili
sportasice.

Nazalost, u nasem gradu dobar dio kolektiva joS i dan danas
funkcionira bez stru¢nog organizacijskog i trenerskog kadra, a kao rezultat
toga jest da se djeca i mladi ostavljaju sporta a oni koji izdrze do
seniorskog kadra cesto su prosjecni ili ispod prosjecni i kao takvi ne mogu
konkurirati u nekim ,ve¢im“ klubovima ni sredinama.

Zakon o sportu ¢lanak 9. (NN 86/12) tu je izricit i donosi propise tko
moze obavljati sportsku poduku, pripremu i rekreaciju.
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4.6.2. Osnovna analiza i problemi poglavlja

Kako bismo se suocili s analizom problemima ovog poglavlja
Zajednica sportskih udruga grada Sinja izradila je obrasce koji daju
osnovne informacije o broju sportasa po svim kategorijama, trenerskom
kadru, ligama na sinjskom podrucju.

Tabelarni prikaz dolje daje nam informacije o sportasima te o trenerskom
kadru u nasem gradu.

PODACI O SPORTASIMA NA PODRUCJU GRADA

Uzrast / Broj registriranih sportasa
Kategorija Zene Muskarci Ukupno

Seniori 51 229 280
Juniori 13 85 98

Kadeti 15 75 20

Mladi kadeti a7 134 181
Djecaci 60 198 258
Sportske Skole 221 144 365
Veterani 79 222 301
Ukupno 486 1087 1573

Iz gore navedene tablice vidi se da je ukupan broj sportasa u nasem
gradu blizu 1600, o ¢ega su 1087 muskarci (69 %) a 486 zene (31 %). Iz
prilozenoga se vidi da je najvedi broj sportasa u mladim kategorijama, te
znacajno opada do kadetskog odnosno juniorskog uzrasta. Upravo te dvije
kategorije su nam najkriti¢nije, dijelom zbog pubertetskog razdoblja, a
dijelom zbog loSeg stru¢nog organizacijskog i trenerskog kadra.
Napomenimo i to da se joS otprilike oko 1500 ljudi bavi razli¢itim sportskim
aktivnostima rekreativnog sadrzaja.

PODACI O TRENERIMA NA PODRUCJU GRADA

Kvalifikacija / Broj trenera
Sprema Zene Muskarci Ukupno
Profesor tjelesnog odgoja 5 11 16
Visi sportski trener 3 14 17
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Trener sa zavrsenim tecajem 0 2 2
HOA

Drugi tecaj 0 1 1
Bez strucne kvalifikacije 4 14 18
Ukupno 12 42 54

Iz gore navedene tablice imamo ukupno 54 trenera, od ¢ega 42 muska i 12
zenskih trenera.

Porazan rezultat je visoki broj trenera bez struc¢ne kvalifikacije ( 18 ) ili 33
% dok je 36 trenera ili 66% strucno.

Sto se ti¢e trenera u sportskim udrugama, niti jedan trener nije
profesionalac pod okriljem Zajednice sportskih udruga Grada Sinja Sto nas
dovodi na zadnje mjesto po pitanju zapoSljavanja stru¢nog trenerskog
kadra u Republici Hrvatskoj.

S jedne strane, najvedi broj trenera radi uz sportsku naknadu od 1600
kuna, a naplacuju se od mjesecnih clanarina Sto je demotiviraju¢e s
obzirom na obim posla i broj djece s kojima rade, s druge strane imamo
poveli broj trenera kojima je to dodatni izvor prihoda jer ve¢ rade na
nekom drugom radnom mjestu ili su u mirovini.

S druge strane, postoji problem ,nadmetanja“ medu fakultetski
obrazovanim kadrom i kadrom koji je proiziSao iz igrackog kadra bez ili sa
nekim oblikom licence. Kako su vremena i zakonitosti specificha, mjesta
ima za sve. Najkvalitetniji kadar, fakultetski obrazovan s potrebitim
usmjerenjem mora biti usmjeren na najmlade uzraste, dok Skolovani
igracki kadar svojim igrackim iskustvom u pojedinom sportu moze najvise
doprinijeti u ve¢im uzrasnim kategorijama i seniorima.

Bez profesionalnih trenerskih kadrova s jasnim ciljevima njihovog
rada sigurno ne mozemo stvarati vrhunske sportase, jer Zakon
nam u bududénosti nec¢e dozvoliti da gradskim novcem kupujemo
igrace iz drugih sredina. Stoga, izbor je logic¢an.

Obraduju¢i podatke iz obje tablice vidljiv je nerazmjer u odnosu broja
trenera na sportase. ProsjeCan odnos je 29 sportasa na 1 trenera Sto je
previse.

Problemi ovog poglavlja su sljededi:
* Nedovoljna financijska sredstva za zapoSljavanje veceg broja
trenerskog kadra
e Nepostojanje fonda za propisano skolovanje i stru¢no usavrSavanje
trenera
* Ne postojanje nadzora nad radom trenerskog kadra
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4.6.3. Ciljevi, mjere i aktivnosti poglavlja

Cilj 1. Krenuti od 2017. godine sa zaposSljavanjem trenera preko
ZSUGS

Cil] 2. Osnivanje fonda za Skolovanje i usavrSavanje trenerskog
kadra

Cilj 3. Organizirati nadzor nad radom trenera profesionalaca

Nema sumnje da je trener profesionalac kljucni faktor u odgoju,
postizanju rezultata i razvoju sporta u svakoj sredini. Stvarati a ne ulagati
u strucni trenerski kadar i zaposljavati iste, isto je kao graditi kuc¢u bez
temelja. Takoder, stvarati se ne moze bez infrastrukture, uvjeta rada za
trenere i djecu. Upravo na tome se u buducnosti treba posvetiti najvise
paznje, kako od strane Zajednice tako i od strane Grada.

MJERA 1. Zaposljavanje 11 profesionalnih trenera prvenstveno za
rad s mladim sekcijama

Aktivnosti 1. Odrediti sportove u kojima ¢e se zaposliti profesionalni
treneri.

PocCetak provedbe: 2016.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna

Aktivnosti 2. Pripremiti administrativhu podlogu za zaposSljavanje novih
trenera i osigurati sredstva za place

Poletak provedbe: 2016.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Grad Sinj

Potrebna sredstva 0,00 kuna

Aktivnosti 3. Zaposliti 11 strucnih profesionalnih trenera

Pocetak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja

Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 680.000,00 kuna (najskuplja kombinacija)
Izvori: Sredstva ZSUGS
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MJERA 2. Osigurati redovito usavrsavanje profesionalnih trenera i
struc¢nih kadrova u sportu

Aktivnosti 1. Napraviti registar stru¢nih kadrova u sportu grada Sinja

Poletak provedbe: 2016.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna

Aktivnosti 2. Izraditi Pravilnik o usavrSavanju trenutnih trenerskih
kadrova te osigurati potrebna sredstva za njihovo usavrsavanje

Pocetak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Grad Sinj

Potrebna sredstva

Izvori: Sredstva ZSUGS i Grad Sinj

MJERA 3. Organizirati nadzor nad radom profesionalnih trenera i
strucnih kadrova u sportu

Aktivnosti 1. Osigurati strucni tim koji bi imao nadzor nad planovima i
programima rada, te nac¢inima njegovog provodenja.

PocCetak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga Grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna

Aktivnosti 2. Provoditi stru¢ne sastanke s temom stru¢nog rada i
problematike u pojedinim granama sporta.

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna
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PEDAGOSKIM
KOMPETAENCIJAM

Samo profesionalni pristup s najstru¢nijim kadrom, te kvalitetno planiranje
i programiranje od najmladih uzrasta u sportu moze stvoriti vrhunskog
sportasa.

4.7. Zene u sportu i sportskoj rekreaciji

4.7.1. Uvod u poglavlje

U davna vremena sportske aktivhosti Cesto su se smatrale
podruc¢jem u kojem prevladavaju ,muske” vrijednosti, unatoC cestim
pozivima i preporukama te inicijativama svih drzavnih tijela, Sportskih
pokreta, te na kraju Vije¢a Europe. U istim vremenima angaziranost zena u
sportu i sportskoj rekreaciji bila je minimalna ili uopc¢e nije ni postojala. Tek
od 1980-ih godina zastupljenost se kontinuirano povecava ali jos je uvijek
premala u odnosu na muski spol. Razvijenije zemlje u svijetu puno vise
daju paznju zenama u sportu od nerazvijenijih zemalja. Medu nerazvijenim
zemljama po tom pitanju je i Hrvatska, koja se mora puno vise aktivirati jer
je premali broj registriranih sportasica u sportskim klubovima i udrugama.

Vazno je spomenuti Deklaraciju Europskog parlamenta iz 2003. godine koja
u jednom svom dijelu kaze: ,Zenski sport izraz je prava na ravnopravnost i
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slobodu svih Zena da preuzmu kontrolu nad svojim tijelima i javno
sudjeluju u sportovima, bez obzira na nacionalnost, dob, spolnu
orijentaciju, vjeru ili tjelesnu invalidnost.“

Grad Sinj nudi Siroku rasprostranjenost svih sportova, ali samo nekoliko od
njih su Zenske udruge ili je zastupljenost Zena vela je od musSke
populacije, a to su:

e Zenski rukometni klub ,,Sinj“ sa svojih 89 sportasica

e Odbojkaski klub ,Sinj“ koji broji 86 sportasica

e Rukometni klub ,,Cetina“ koji broji 27 sportasica

e Zenski nogometni klub ,Glavice” sa 15 sportasica

e Gimnasticki klub ,,Sinj“ broji 161 sportaSicu

e Atletski klub ,Sinj“ sa 15 sportaSica

e Planinarsko drustvo ,Svilaja“ sa svojih 79 Zena u sportskoj rekreaciji

Za istaknuti je da vlada zanimanje zena za ragbi, te da su jos
angazirane po ostalim udrugama, ali u minimalnom broju, te u
vecdem broju u razlic¢itim oblicima rekreacije.

Hrvatski olimpijski odbor zaloZio se za puno veéim brojem Zena u sportu na
medunarodnom seminaru o ravnopravnosti spolova u sportu.

Potrebno je i obvezujuce kako je i zakljuceno da najkasnije do 2020 . viSe
od 50% zena budu na pozicijama gdje se odluCuje, da se izjednace
mogucnost koristenja sportske infrastrukture, obrazovanja i zaposSljavanja,
financiranja i natjecanja, priprema za oba spola u sportu te u konacnici
trazi se potpora projektima koji su u sluzbi izjednacavanja uloga oba spola
kako u sportskim aktivnostima tako i u strateSkom smislu.

4.7.2. Osnovna analiza i problemi poglavlja

Osnovno pri ¢emu se moramo voditi prilikom analiziranja ovog
poglavlja jest to kako sport i sportska rekreacija igraju znacajnu drustvenu
ulogu kod oba spola koja se ne smije zanemariti.

Dobivene informacije od klubova daju nam precizne informacije o
aktivnostima i ukljucenosti zena u pojedine udruge odnosno klubove.
Danas je ljepsi spol uklju¢en u sport i rekreaciju kroz: organizacijske
kadrove ( predsjednik, tajnik, direktor, menadzer, administrator), trenere
(trener, kondicijski trener, sportski lijeCnici, psiholozi, fizioterapeuti) te
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pratece kadrove (informatiCari, snimatelji, sudci, novinari, domari i
Cistacice).

REZULTATI DOBIVENI IZ 33 UDRUGE:

Zastupljenost Zenskih selekcija u klubovima
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Prema dobivenim podacima i uvidom u gore navedenu osnovnu
analizu mozemo zakljuciti kako su zene slabije zastupljene u svim
kategorijama osim u sportskim Skolama, dakle u najmladim kategorijama.
Slicno je stanje kada se promatra broj zena u ulozi trenera ili njihovoga
ukljucivanja u upravljacka tijela udruga ili klubova.

Probleme smo podijelili u tri skupine:

55



MALI BROJ ZENA U UPRAVLJACKIM
TIJELIMA

MALI BROJ ZENSKIH KADROVA U
SPORTU

MALI BROJ ZENA U UZRASNIM
KATEGORIJAMA

e MALI BROJ ZENA U UPRAVLJACKIM TIJELIMA
Slaba zastupljenost Zzena u odborima, na skupstinama, u svojstvu
tajnika, predsjednika, dopredsjednika.

e MALI BROJ ZENSKIH KADROVA U SPORTU
Slaba zastupljenost Zenskih kadrova za obavljanje raznih djelatnosti
u sportu, nepostojanje financiranja stru¢nog wusavrSavanja i

profesionalnog financiranja zenskih trenera.
e MALI BROJ ZENA U UZRASNIM KATEGORIJAMA
Slaba zastupljenost zena u svim uzrasnim kategorijama, pogotovo

Sto se blize seniorskom uzrastu.

4.7.3. Ciljevi, mjere i aktivnosti poglavlja

Jedan od osnovnih i opdih ciljeva ovog poglavlja trebao bi biti u narednom
razdoblju dostizanje razine koja ¢e po broju sudionica u sportu i sportskoj
rekreaciji izjednaciti ili se Sto viSe pribliziti musSkoj populaciji.

Cilj 1. POVECATI ZASTUPLJENOST ZENA U UPRAVLJACKIM TIJELIMA

MJERA 1. Povedati zastupljenost Zena u skupstinama te
upravljackim tijelima.

Aktivnosti 1. Donijeti Pravilnik o zastupljenosti Zena u upravljackim
tijelima samoga kluba

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna

MJERA 2. Radionice za Zene za upravljacke poslove u Sportu.
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Aktivnosti 2. Organizirati radionice za Zene u sportu za bavljenje
upravljackim poslovima u klubovima.

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja i Grad Sinj
Partneri: Klubovi i Grad Sinj

Potrebna sredstva: 500,00 kuna

Cilj 2. POVECATI ZASTUPLJENOST ZENSKIH KADROVA U SPORTU

MJERA 1. Osigurati sredstva i pravilno stimulirati zaposljavanje
zenskih kadrova u sportu

Aktivnosti 1. Napraviti kompletnu analizu tko i sto moze raditi sukladno
odgovarajucoj struc¢noj spremi te je sukladno time i stimulirati.

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna

Cili 3. POVECATI ZASTUPLJENOST ZENA U UZRASNIM
KATEGORIJAMA

MJERA 1. Osigurati optimalan broj Zena u svim uzrasnim
kategorijama i zadrzati ih sSto duze u odredenim tjelesnim
aktivhostima

Aktivnosti 1. Napraviti dodatnu analizu motorickih sposobnosti i usmjeriti
zenski kadar po sportovima.

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna

Aktivnosti 2. Napraviti radionicu u osnovnim Skolama za aktiviranjem
Zzenske djece, te vaznost njihova bavljenja sportom .

Pocetak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi

Potrebna sredstva: 0,00 kuna
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4.8. Sport osoba s invaliditetom

4.8.1. Uvod u poglavlje

Sportsko-rekreacijske i sportske aktivnosti osoba s invaliditetom
obuhvadaju Sirok spektar medicinski nezaobilaznih i fakultativnih sadrzaja,
od onih koji su sastavni dio samog procesa lijecenja i rehabilitacije do onih
kojima je temeljna zadada podizanje razine tjelesnog i psihosocijalnog
zdravlja, odnosno unapredenje kvalitete svakodnevnog zivota. Samo
vjezbanje osim svoje fiziCke i kinezioloSke vaznosti, uklanja osjec¢aj nemodi
i napustenosti, razvijaju¢i osjecaj sigurnosti, samopostovanja i socijalne
integracije u samom drustvu.

Uz rekreacijske aktivnosti, sve su viSe zastupliena i sudjelovanja u
prilagodenim sportskim natjecanjima, od obic¢nih lokalnih do nacionalnih,
medunarodnih i olimpijskih. Medutim, natjecanja i vrhunski rezultati su tek
.vrh piramide” osoba s invalidnos¢u ukljucenih u sustav sporta. Daleko Siri,
a drustveno znacajniji oblik sportskih aktivnosti osoba s invalidnosc¢u
pripada podrucju sportske rekreacije. Svojim sadrzajima , intenzitetima,
kao i lokalitetima, sportska rekreacija tim osobama moze ponuditi
mnostvo prihvatljivih oblika individualnih i skupnih aktivnosti, koje pored
toga Sto ispunjavaju slobodno vrijeme, imaju daleko znacajniju svrhu i
ciljeve.

4.8.2. Osnovna analiza i problemi poglavlja

Na podrucdju grada Sinja ne postoji niti jedno Sportsko drustvo za
osobe s invaliditetom, ali postoji udruga koje se bave razli¢itim vrstama
invaliditeta kao Sto je UTIS- udruga tjelesnih invalida grada Sinja, koja im
pruza stru¢nu pomoc i podrsku.

Grad Sinj je prepoznao i napravio konkretne infrastrukturne pomake za
osobe s invalidnoS¢u gradecli prilaze svim vaznijim objektima te
nogostupima, ali jedan od Ccestih problema predstavljaju nesavjesni
gradani parkiranjem vozila na nogostupima i obiljezenim mjestima za
invalide. Sto se sportskih sadrzaja ti¢e, ne postoji niti jedno Sportsko
drustvo koje se bavi organiziranjem sportskih sadrzaja za osobe s
invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju, iako u nasem okruzenju
postoji odredeni broj osoba s invaliditetom, pogotovo vedi broj djece s
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tesko¢ama u razvoju i teznja da se integriraju u neku sportsku aktivnost, a
jos uvijek ne postoje konkretni potezi nekih udruga koji u svoje aktivnosti
ukljucili odredeni broj osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju.
Razloga je vise:

1. Nedostatak sportskih objekata

2. Nedostatak termina za vjezbanje

3. Nedostatak promocije i afirmacije Sporta za osobe s invaliditetom
4. Nedostatak strucnih kadrova za sport osoba s invaliditetom

4.8.3. Ciljevi, mjere i aktivnosti poglavlja

Na drzavnoj razini postoji Nacionalna strategija izjednaCavanja mogucnosti
za osobe s invaliditetom. Ciljevi iz Nacionalne strategije:

e Osigurati osobama s invaliditetom izjednacene mogucnosti
sudjelovanja u rekreativnim, Sportskim aktivnostima i sportskoj
rekreaciji

e Osigurati osobama s invaliditetom odgovarajuée upute, obrazovanje
i sredstva potrebna za sudjelovanja u rekreativhim, Sportskim
aktivnostima i sportskoj rekreaciji

e Osigurati pristup Sportskim, rekreacijskim i turistickim objektima te
javnim sanitarnim objektima

e Osigurati djeci s teSko¢ama u razvoju jednak pristup sudjelovanju u
igri i razonodi, ukljuCujudi te aktivnosti u Skolskom sustavu

Provedbom Strategije razvoja sporta u gradu Sinju sigurno ¢e pomodi i
provedbi ciljeva Nacionalne strategije izjednacavanja mogucnosti za osobe
s invaliditetom i to kroz sljedece ciljeve:

Cili 1. EDUKACIJA SPORTSKIH DJELATNIKA | VAZNOST
UKLJUCIVANJA OSOBA S INVALIDITETOM U SPORTSKU AKTIVNOST

MJERA 1. Osigurati i provoditi redovitu edukaciju na temu
vaznosti ukljucivanja osoba s invaliditetom u sportsku aktivnost

Aktivnosti 1. Osigurati prostor na web stranicama ZSUGS za osobe s
invaliditetom

PocCetak provedbe: 2017.
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Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Klubovi
Potrebna sredstva: 0,00 kuna

Aktivnosti 2. Medijski popratiti vaznost ukljuCivanja u sport osoba s
invaliditetom

Pocetak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Hit radio

Potrebna sredstva: 0,00 kuna

Cilj 2. OSIGURATI PRISTUP POSTOJECIM | OSIGURATI NOVE
SPORTSKE OBJEKTE ZA RAD S OSOBAMA S INVALIDITETOM TE
NABAVKU POTREBNIH REKVIZITA | OPREME

MJERA 1. Donijeti preporuku kojom se postojedi objekti , nabava
opreme i rekvizita nastoje uciniti pristupacnima i prilagodenima

Aktivnosti 1. Nabaviti opremu koja je prilagodena osobama s
invaliditetom

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: UTIS

Potrebna sredstva: 20.000,00 kuna

Izvori: Grad Sinj i natjecaiji

Cilj 3. OSIGURATI STRUCNE KADROVE U SPORTU ZA RAD S
OSOBAMA S INVALIDITETOM TE EDUCIRATI POSTOJECE KADROVE

MJERA 1. Osigurati angazman osoba koje bi bile zaposiene u
Zajednici sportskih udruga grada Sinja prema vrstama invaliditeta
i potrebama odredenog sporta

Aktivnosti 1. Snimiti stanje o broju i potrebama osoba s invaliditetom

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: UTIS

Potrebna sredstva: 00,00 kuna

Aktivnosti 2. Educirati profesionalne zaposlene trenere za rad s osobama
s invaliditetom u suradnji s Hrvatskim paraolimpijskim odborom

Poletak provedbe: 2017.

Nositelji: Zajednica sportskih udruga grada Sinja
Partneri: Hrvatski paraolimpijski odbor
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Potrebna sredstva: 3.000,00 kuna

4.9. Sportski objekti grada Sinja

4.9.1. Uvod u poglavlje

Jedan od najvaznijih segmenata kvalitete zivota su sportski objekti i
tereni namijenjeni vrhunskom sportu, sportu i sportskoj rekreaciji.

Grad Sinj danas raspolaze sa znacCajnim brojem sportskih terena,
ponajvise travnatih povrSina namijenjenih nogometu i ragbiju, dok je
evidentan nedostatak zatvorenih objekata za dvoranske sportove (koSarka,
rukomet, odbojka, gimnastika, borilacki sportovi...). Da bismo imali potpun
uvid u stvarno stanje sportskih objekata u nasem gradu, nuzan je uvid u
postojece stanje, ali i iskazivanje potrebe za novim objektima.

Danasnji broj sportskih objekata u nasem gradu bio bi sljedeci: 1 velika
dvorana, 2 srednje dvorane, 3 manje dvorane, 6 nogometnih terena, 1
ragbi teren, 1 atletska staza, 1 konjicka staza, 1 bazen i 11 vanjskih
betonskih terena.

Gradu kao vlasniku pripadaju sva zelena ,borilista” i atletska staza,
zatvoreni objekti i vanjski tereni pripadaju Skolama, odnosno njihovim
osnivacima, a neki od objekata su privatno vlasnistvo.

4.9.2. Osnovna analiza i problemi poglavlja

Sportskih objekata u gradu Sinju imamo malo u odnosu na potrebe
nasih gradana, posebno dvoranskih sportova gdje je problem najizrazeniji.
Slobodno mozemo redi da nedostaju dvije dvorane za vjezbanje. Dodajmo
da dvorani kod kina, bivsa , partizan” prijeti urusavanje zbog dotrajalosti, a
u njoj i danas vjezbaju djeca i gradani. Od 12 vanjskih betonskih terena
samo jedan ima gumenu podlogu, podlogu koja stiti od ozljedivanja.
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Nogometni tereni ukljuCujudi ragbijaski su najbrojniji, ali kvalitete samih
travnjaka i drenaze istih nisu dobre. 100-godisnji Junak od izgradnje novog
terena ima dosta problema s travnjakom, a o pomo¢nom terenu (zemljana
povrSina) da i ne govorimo. Stvarati i zadrzati kvalitetan kadar u Sinju u
buduc¢nosti bez kvalitetnog ulaganja u teren sa umjetnom travom nece biti
mogud. Jedini klub u prvoj ligi s velikom tradicijom jest Kosarkaski klub
JAlkar” koji je i danas ,podstanar” sto se tiCe dvorane. Zatim, tu su
rukometasice ZRK Sinj i rukometasi Kami¢ka koji dijele termine za vrijeme
treninga. Odbojka stoji relativho dobro. Gimnastika kao bazic¢ni sport s
velikim odazivom djece ima dosta problema s dvoranom, ne za rekreaciju
koliko za natjecatelje. Za jedan trening potrebno je namjestiti sprave u
ukupnoj tezini 1.5 tona i poslije dugotrajnog i iscrpljuju¢eg rada sve skupa
skloniti za 10 minuta zbog drugih sportova.

Jedan dodatni problem je i =zalijevanje postojecih zelenih povrsina
nogometnih igralista. Javlja se potreba za busenjem i trazenjem vode jer je
cijena komercijalne pitke vode preskupa.

OSNOVNI PROBLEMI POSTOJECIH SPORTSKIH OBJEKATA | IGRALISTA
PROIZASLI SU 1Z:

- nerijeseno vlasnicko pitanje

- zapustenost i neodrzavanje objekata

- pripremljenost objekata za natjecaje EU fondova

- nedostatak zatvorenog bazena

- nedostatak umjetne trave kod klubova sa velikom masovnosc¢u

- kod izgradnje novih objekata paziti na multifunkcionalnost i
energetsku ucinkovitost (grijanje-hladenje-solarni paneli)

- ukljuCivanje strucnjaka iz pojedinih sportova prilikom izrade novih
projekata

- nedostatak gumene podloge na betonskim terenima

Postojedi sportski objekti i igraliSta u gradu Sinju su:

Gradski stadion-nogomet, Nk Junak

Sportski centar Andrija AlCi¢ i Ivica Poljak Sokol - nogomet, ragbi,
atletika

Skolska Sportska dvorana- kosarka, rukomet, odbojka

Dvorana OS Ivana Lovri¢a- gimnastika, kosarka, rukomet, odbojka
Dvorana OS Marka Maruli¢a - odbojka, koSarka, borilacki sportovi
Dvorana OS lvana Mazuranic¢a - Han- rukomet

Dvorana OS Fra Pavla Vu¢kovica - borila¢ki sportovi

Dvorana u Brnazama - borilacki sportovi

Dvorana ,Partizan“- kosarka, rekreacija

0. Nogometni teren u Glavicama- nogomet

N =

HOoNOWUL AW
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11. Nogometni teren u Brnazama- nogomet

12. Aerodrom - zrakoplovstvo

13. Vanjski teren kod kina presvu¢en gumenom podlogom
( kosarka, mali nogomet )

14. Vanjski tereni FranjevaCke klasicne gimnazije ( nogomet,
odbojka i kosarka )

15. Vanjski tereni kod OS Marka Marulica ( nogomet, rukomet,
koSarka )

16. Vanjski tereni kod OS Ivana Lovriéa ( nogomet, rukomet,
koSarka )

17. Vanjski tereni u Brnazama kod Skole ( nogomet, rukomet,
koSarka )

18. Gradski bazen

NAPOMENA: od 7 dvorana jedino Skolska Sportska dvorana
zadovoljava uvjete za natjecanjima, dok su ostale dvorane malih
dimenzija, neke kao jedna ucionica.

Cilj 1. ZAVRSITI GRADSKU SPORTSKU DVORANU

MJERA 1. Osigurati novcana sredstva za dovrSetak dvorane

Aktivnosti 1. Zatvoriti cjelokupnu financijsku strukturu i potencijalne
investitore

Pocetak provedbe: 2016.

Nositelji: Grad Sinj

Partneri: Zupanija Splitsko-dalmatinska i drzavni proracun
Potrebna sredstva:
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DovrSetak gradnje sportske dvorane rijeSio bi mnoge probleme
dvoranskim sportovima i sportskoj rekreaciji, te bi doprinijela
individualizaciji rada a time i povecanju kvalitete cjelokupnog sporta u
nasem gradu.

Cilj 2. NAPRAVITI TEREN SA UMJETNOM TRAVOM

MJERA 1. Pripremiti kompletnu dokumentaciju

Aktivnosti 1. Angazirati osobu koja ¢e raditi na dokumentaciji

Poletak provedbe: 2016.

Nositelji: Grad Sinj

Partneri: Zupanijski nogometni savez, Hrvatski nogometni savez
Potrebna sredstva:

MJERA 2. Napraviti elaborat terena

Aktivnosti 1. Osnovati radnu skupinu

PocCetak provedbe: 2016.

Nositelji: Grad Sinj

Partneri: Zupanijski nogometni savez, Hrvatski nogometni savez
Potrebna sredstva:

MJERA 3. Zatvoriti financijsku strukturu projekta
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Aktivnosti 1. Pokusati nadi Sto vedi broj donatora

Pocetak provedbe: 2017.

Nositelji: NKJunak i Grad Sinj

Partneri: Zupanijski nogometni savez, Hrvatski nogometni savez
Potrebna sredstva:

Aktivnosti 2. Osigurati sredstva iz gradskog proracuna

PocCetak provedbe: 2017.

Nositelji: NK Junak i Grad Sinj
Partneri: Zupanijski nogometni savez, Hrvatski nogometni savez
Potrebna sredstva 1.700.000,00 kuna

Glavno i pomoc¢no igraliste Nk Junak

Teren s umjetnom travom

Cilj 3. NAPRAVITI MANJI NATKRIVENI ( BALONOM ) TEREN SA
UMJETNOM TRAVOM
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MJERA 1. Ukljuditi privatni sektor

Aktivnosti 1. Ponuditi privatnoj osobi izgradnju takvog kompleksa
(koncesija)

Poletak provedbe: 2017.
Nositelji: privatni sektor
Partneri:

Potrebna sredstva:

Aktivnosti 2. Provesti javnu raspravu i stru¢nu raspravu

PocCetak provedbe: 2017.
Nositelji: privatni sektor
Partneri:

Potrebna sredstva:

Gore navedeni objekt bio bi od velike pomodi tijekom kisnih i hladnih
zimskih mjeseci kada najvise ,pati“ veliki broj trenaznih procesa u svim
uzrastima zbog nepovoljnih vremenskih prilika. Davanjem u koncesiju
rijeSio bi se model financiranja istoga, ali po zadanim uvjetima. Npr.
Nogometni klub ,Junak” koristio bi teren od 9.00 do 17.00 sati, a poslije
toga koncesionar iznajmljuje termine do 23.00 sata.

Cilj 4. GRADSKI BAZEN STAVITI U FUNKCIJU

MJERA 1. Staviti bazen u funkciju od travnja do listopada
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Aktivnosti 1. Izraditi elaborat

Poletak provedbe: 2017. 5

Nositelji: Grad Sinj i Zajednica SUGS

Partneri: Hrvatski olimpijski odbor i fondovi EU-a
Potrebna sredstva:

Aktivnosti 2. Aplicirati na programe HOO i EU-a

Poletak provedbe: 2017. 5

Nositelji: Grad Sinj i Zajednica SUGS

Partneri: Hrvatski olimpijski odbor i fondovi EU-a
Potrebna sredstva:
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U sluzbu sporta i sportske pripreme staviti u funkciju i treci preostali
bazicni sport sa svim njegovim blagodatima na motori¢ki i antropoloski
status.
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